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อาหารหยาบคืออาหารประเภทใด 
 อาหารหยาบหมายถึง  อาหารที่มีเยื่อใยอยางนอย 18%  (CF>18%) (ADF>21%, NDF>28%)  เปนอาหารที่มีความจํา
เปนมากสําหรับสัตวสี่กระเพาะ  เนื่องจากอาหารหยาบจะเปนแหลงพลังงานหลักที่สําคัญสําหรับโคนมที่ตองใชระบบการยอยโดย
ใชขบวนการหมักโดยจุลนินทรียในกระเพาะหมัก  เพื่อเปลี่ยนเยื่อใยจากอาหารหยาบใหเปนแหลงพลังงาน  และที่สําคัญคือ  เปน
แหลงอาหารที่หาไดงายและมีราคาถูกกวาเมื่อเทียบกับอาหารขน 
 
พืชชนิดใดบางที่ใชเปนอาหารหยาบสําหรับเล้ียงโคนม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1. พืชตระกูลหญา  อาทิเชน  หญาขน  หญาเนเปยร  หญากินนีและหญาขน  ซึ่งโดยเฉลี่ยจะมีโปรตีน 6-18%  อัตราการ 

ยอยไดอยูที่ 50-60% 
2. พืชตระกลูถ่ัว  เปนพืชที่มีโภชนะสูงมาก  มีโปรตีนเฉลี่ย 15-25%  อัตราการยอยไดสูง เชน ถ่ัวฮามาตา  กระถิน  ถ่ัว 

เซนโตรซีมา  ถ่ัวคาวาเคต  เปนตน 
3. วัสดุเหลือใชทางการเกษตร  ซึ่งเปนกลุมที่เกษตรกรบานเรานิยมใชเลี้ยงโคนมจํานวนมาก  เชน  ฟางขาว  ยอดออย   

เปลือกขาวโพดฝกออน  เปลือกสับปะรด  เปนตน  ซึ่งกลุมนี้จะมีคุณคาทางโภชนะแตกตางกันไป  ราคาขึ้นอยูกับทองถิ่นที่มีการ
ปลูกพืชชนิดนั้น  แตมักจะมีเปนฤดูกาลมีการขาดแคลนเปนบางชวงปกติโคนมตองการอาหารหยาบในปริมาณเทาใดในแตละวัน 
 โคนมตองกินอาหารหยาบทุกวันคิดเปนวัตถุแหงวันละอยางนอย 1% ของน้ําหนักตัว  หรือกินอยางนอย 1 ใน 3 ของการ
กินไดทั้งหมด  อาหารหยาบควรมีขนาดยาวกวา 1 ½ นิ้ว  เพื่อทําใหโคเกิดการเคี้ยวเอื้องวันละ 10-12 ชม.  เพื่อหลีกเลี่ยงภาวะเปน
กรดในกระเพาะ  ถาลองคํานวณดูจะพบวาถาแมโคหนักประมาณ 500 กก.  จะตองกินอาหารหยาบคิดเปนน้ําหนักสดไมนอยกวา 
20-40 กก./ตัว/วัน  ขึ้นอยูกับชนิดอาหารนั้น ๆ  ดังนั้น  ถาฟารมที่มีแมโค 10 ตัว  จะตองจัดเตรียมอาหารหยาบใหเพียงพออยางนอย
วันละ 200-400 กก./วัน  ซึ่งจะเห็นไดวาในฟารมโคนมมีความจําเปนตองใชอาหารหยาบจํานวนมาก 
 

ปรประสิทธิภาพการผลิตะสิทธิภาพการผลิต::    การเก็บอาหารหยาบไวใชในยามขาดแคลนการเก็บอาหารหยาบไวใชในยามขาดแคลน  

อ.น.สพ.เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ 

 ฟางขาวเปนอาหารหยาบที่นิยมใชในชวง 
ขาดแคลนอาหาร 

ตนและฝกขาวโพดหมักปนกับถั่ว 
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สถานการณดานอาหารหยาบของการเลี้ยงโคนมในเขตภาคตะวันตกเปนอยางไร 
 ปจจุบันในเขตภาคตะวันตกมีการขยายตัวของการเลี้ยงโคนมเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  เกษตรกรที่ปลูกขาวโพดก็หันมาเลี้ยงโค
เพิ่มมากขึ้น  ดังนั้นสถานการณขาดแคลนอาหารหยาบสําหรับการเลี้ยงโคนมในอนาคตอันใกลนี้มีโอกาสเปนไปไดสูง  ใน
ขณะเดียวกันปจจุบันนี้การขาดแคลนอาหารหยาบในชวงปลายป หรือหนาหนาวก็ยังเกิดขึ้นอยูเปนประจํา  เนื่องจากไมสามารถปลูก
ขาวโพดไดในชวงหนาฝน  ในขณะที่ในบางชวงของป  ตนขาวโพดมีมากเกินความตองการ  ดังนั้นถาเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมหันมา
หาวิธีเก็บรักษาอาหารหยาบที่มีมากและราคาถูกมาใชในชวงที่ขาดแคลน  ก็จะเปนการชวยบรรเทาปญหาดานอาหารหยาบขาด
แคลนที่เกิดขึ้น 
 
มีวิธีใดบางในการเก็บอาหารหยาบไวใชยามขาดแคลน 
 การเก็บพืชอาหารหยาบไวเพื่อใชในชวงที่ขาดแคลนนั้น  สามารถทําได 2 วิธีคือ 

1. การทําแหง  ไดแก  การทําหญาแหง  หรือฟาง  ซึ่งในบานเรามักจะประสบปญหาเรื่องของสภาพภูมิอากาศที่ไม
เหมาะสม  สามารถทําไดเปนบางฤดู 

2. การหมัก  เปนการเก็บรักษาอาหารที่ดีอีกวิธีหนึ่งโดยการนําพืชอาหารหยาบมาหั่นเปนช้ินเล็ก ๆ และอัดใหแนนไมให
น้ําและอากาศเขาไปได  ก็จะสามารถเก็บรักษาไวไดนาน 

 
ปจจัยท่ีทําใหอาหารหยาบหมักมีคุณภาพดีคือ 

1. ชนิดของพืชที่จะทํา  พบวาตนขาวโพดมีความเหมาะสมมากที่สุด 
2. อายุของพืชที่จะตัดมาทํา  พืชจะตองไมแกหรือออนเกินไป 
3. ลักษณะการตัดควรตัดใหมีขนาด ½ - ¼  นิ้ว  เพื่อชวยในการอัดแนน 
4. หลังฝนตกใหม ๆ ไมควรตัดพืชมาทําการหมัก  เนื่องจากความชื้นสูง 
5. การปดปากหลุมหรือภาชนะบรรจุพืชอาหาร  ควรทําใหเรียบรอยปองกันไมใหน้ําหรืออากาศเขาไปภายในได 
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ปญหาขาและกีบปญหาขาและกีบ::    สุขภาพกีบโคสําคัญอยางไรสุขภาพกีบโคสําคัญอยางไร  
 

อ.น.สพ.จตุรงค  วงศสนิท 
 
 สวัสดีครับพบกันอีกเชนเคยกับสาสนโคนม  คอลัมนปญหาขาและกีบก็จะมาใหความรูแกทานผูอานโดย 2 ฉบับที่ผานมา
ผมกลาวถึงเรื่องเหตุผลที่โคนมตองไดรับการปาดแตงกีบ  และลักษณะทายืนที่ผิดปกติไปในโคที่เกิดปญหาสุขภาพกีบ  ฉบับนี้ผมจะ
เริ่มเขาสูเทคนิคการปาดแตงกีบ  โดยกอนอื่นคงตองมาทําความรูจักและเขาใจถึงวัสดุอุปกรณและเครื่องมือที่ใชในงานปาดแตงกีบ
โคกันกอนครับ  ตามดวยเทคนิคในการบังคับโคสําหรับการปาดแตงกีบ 
 

วัสดุอุปกรณและเครื่องมือสําหรับการปาดแตงกีบ 
 1.  มีดสําหรับปาดแตงกีบ  เปนมีดเฉพาะใชในการปาดแตงกีบ  มีลักษณะดังรูป  มีดานลาดขึ้นดานเดียว  อีกดานหนึ่งจะ
ราบ เพื่อใหกีบที่ถูกปาดออกมีลักษณะเรียบ  ตองมีความคมมาก  สวนมากทําดวยสแตนเลตนําเขาจากตางประเทศ (ชางบางคนบาน
เราประยุกตโดยใชเหล็กแทน) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 2.  กรรไกรสําหรับปาดแตงกีบ 
 3.  เชือกขนาดพอเหมาะ  ไมล่ืน  สําหรับมัดขาโคและสามารถยกขาไดงาย 
 4.  ซองบังคับหรือรถสําหรับทําการปาดแตงกีบ 
 5.  อื่น ๆ ไดแก ผากันเปอน บูต ยาฆาเชื้อ ผาพันแผล เปนตน 
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การบังคับโคในการปาดแตงกีบ 
 1.  ทําในทายืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.  การใชเชือกผูกขาโคโยงกับคานโรงเรือนหรือก่ิงไมที่แข็งแรง 
 3.  การใชเชือกผูกโยงกับคานของซองบังคับหรือรถแตงกีบ 
 4.  การใชรถแตงกีบที่ทันสมัย (ทําทายืนหรือทานอน) 

 
ขอควรระวังในการบังคับโคในการปาดแตงกีบ 

 1.  ตองประคองอยาใหโคลม และตองใหโคอยูนิ่งมากที่สุดโดยผูชวยหรือเจาของ 
 2.  ตองไมผูกเชือกเปนเงื่อนตาย (กรณีโคลมลงจะไดแกมัดไดทันทวงที) 
 3.  เชือกตองมีขนาดไมเล็กเกินไป 
 4.  พ้ืนที่บริเวณที่ทําการปาดแตงกีบตองไมล่ืน (อาจใชทรายโรยกอน) หรือขรุขระเปนอันตราย 
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 5.  ในการยกขาหนามักมีปญหาเรื่องโคชอบลมลงนอน  ดังนั้นตองใชความชํานาญอยางมากในการชวยรับน้ําหนักตัวโค  
และการปาดแตงกีบอาจตองประยุกตโดยใชรถแตงกีบ หรือซองบังคับที่มีสายรัดหนาอกชวยพยุงตัวโค 
 6.  ตองคอยสังเกตสภาพการยืนรับน้ําหนักของโควาสามารถรับน้ําหนักตอไปในขณะทําการปาดแตงกีบไดหรือไม เพื่อจะ
ไดชวยแกมัดเชือกไดทัน 

 
ขอควรระวังในการปาดแตงกีบ 

 1.  ตองปฏิบัติโดยผูที่มีความชํานาญเทานั้น 
 2.  เครื่องมือตองมีความคมมาก  เพื่อใหการปาดแตงกีบเปนไปอยางราบรื่น 
 3.  ผูทําการปาดแตงกีบตองตระหนักเสมอวา  เราทําการปาดแตงใหโคเปนปกติดีขึ้น  ไมใชปาดแลวทําใหโคเปนอันตราย
มากขึ้น 
 4.  กรณีปาดแตงเพื่อรักษาตองใหความระมัดระวังเปนกรณีพิเศษ  เพื่อลดความเสียหายอันจะเกิดขึ้นกับกีบที่ชอกชํ้าอยูแลว
ใหมากที่สุด  และเพื่อบรรเทาอาการเจ็บ  ตลอดจนสงผลตอการหายเปนปกติอยางดีและเร็วที่สุด 
 
 ครับสําหรับฉบบันี้คงพอจะเขาใจนะครับวาการปาดแตงกีบนั้น  มีสิ่งที่ตองเรียนรูทําความเขาใจกันกอนอยูหลายเรื่อง  นี่ยัง
ไมเขาขั้นตอนเทคนิคการปาดแตงกีบเลยนะครับ  ซึ่งเรื่องดังกลาวมีความละเอียดออนมาก  ตองรู ปฏิบัติจนชํานาญ  แตงใหดีไมใช
แตงใหเสียหาย  โดยจะเริ่มกันในฉบับตอไป  สําหรบัฉบับนี้ตองขอกลาวสวัสดี  พบกันฉบับหนาครับ 
 
 
  
 
 
 

คุณภาพน้ํานมดิบ หมายถึงอะไร 
 เปนการกําหนดมาตรฐานที่ช้ีใหทราบวาน้ํานมที่ผลิตได  เพื่อใชในการบริโภคนั้นมีคุณคาดีหรือไมดีอยางไร  เมื่อเทียบกับ
คามาตรฐานที่กําหนดไวแลว  โดยทั่วไปคุณภาพน้ํานมดิบจะเนนการควบคุมใน 4 ประการดวยกันไดแก 
 1.  คุณภาพดานความสะอาด หรือการปนเปอนของแบคทีเรียในน้ํานม 
 2.  คุณภาพทางโภชนาการ เชน เปอรเซ็นตไขมันรวม  เปอรเซ็นตของแข็งไมรวมไขมันนม 
 3.  คุณภาพดานเตานมอักเสบทั้งแบบแสดงอาการ และไมแสดงอาการ 
 4.  คุณภาพดานปฏิชีวนะตกคางในน้ํานม 
 โดยคุณภาพในขอ 1  ขอ 3 และขอ 4  ยิ่งมีคาสูงยิ่งไมดี  แตขอ 2  ยิ่งสูงยิ่งดี  นั่นคือ  มาตรฐานคุณภาพน้ํานมดิบทั้ง 4 
ประการ  จะนํามาแบงเปนลําดับขึ้นเพื่อการกําหนดราคาซื้อขายแกเกษตรกร 

 
 
 
 

 
 

คุณภาพน้ํานมดิบคุณภาพน้ํานมดิบ::  การปรับปรุงคุณภาพน้ํานมดิบ  การปรับปรุงคุณภาพน้ํานมดิบ  
                     โดยการลดปริมาณแบคทีเรีย                     โดยการลดปริมาณแบคทีเรีย  

น.สพ.ศุภชาติ  ปานเนียม 

 การขนสงน้ํานมดิบจากฟารมสูศูนยรับน้ํานมดิบควรจะทําทันทีหลังจาก
รีดนมเสร็จเพื่อลดปริมาณแบคทีเรีย 
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ความสําคัญของคุณภาพน้ํานมดิบ 
 คุณภาพน้ํานมดิบนั้นเปนมาตรฐานในการกําหนดราคาซื้อขายน้ํานมดิบของเกษตรกร คือ หากเกษตรกรสามารถผลิต
น้ํานมดิบที่มีคุณภาพดีสูงกวามาตรฐาน  ก็จะสามารถขายนมไดในราคาที่สูงกวาราคาพื้นฐาน  แตถาเกษตรกรรายใดก็ตามผลิตน้ํานม
ดิบที่คุณภาพต่ํากวามาตรฐาน  ก็จะถูกตัดราคาขาย  ขายน้ํานมไดในราคาที่ตํ่ากวาราคาพื้นฐาน  เห็นไดวาเปนความสูญเสียทาง
เศรษฐกิจโดยตรงตอเกษตรกรคือ  การสูญเสียรายไดที่เกษตรกรควรจะไดรับ หรือรายไดที่เกษตรกรนาจะไดเพิ่มเติมขึ้น 
 นอกจากนั้นหากสหกรณใด หรือศูนยรับน้ํานมดิบใดไมสามารถควบคุมปญหานี้  น้ํานมดิบที่ผลิตไดมีคุณภาพต่ําก็เปน
อุปสรรคสําคัญในการคาขายกับบริษัทผูแปรรูปผลิตภัณฑนม  นับตั้งแตการปรับลดราคาขายหรือจนกระทั่งการปฏิเสธการรับซื้อ
น้ํานมดิบจากสหกรณ หรือศูนยรับนมนั้น ๆ  ซึ่งยอมสงผลกระทบในแงความสูญเสียทางเศรษฐกิจ  และอาจรุนแรงถึงการสูญเสีย
อาชีพของเกษตรกรก็เปนไปได  เพราะฉะนั้นการควบคุมหรือการปรับปรุงปญหาคุณภาพน้ํานมดิบ  จึงเปนการลดความสูญเสียทาง
เศรษฐกิจ  เพิ่มรายไดใหกับเกษตรกร  และยังเปนหัวใจของการประคับประคองอาชีพการเลี้ยงโคนมใหคงอยูตอไป 

ทําไมตองปรับปรุงโดยเนนที่ลดปริมาณแบคทีเรีย 
 เพราะโดยสวนใหญแลวปญหาของเกษตรกรในเรื่องคุณภาพน้ํานมสวนใหญคือ  ปญหาความสะอาดของน้ํานมที่ผลิตได 
หรือการปนเปอนของแบคทีเรียในน้ํานม  นอกจากนั้นแนวทางการปรับปรุงคุณภาพน้ํานมดิบโดยเนนการลดปริมาณแบคทีเรียยัง
เปนแนวทางเดียวกันในการควบคุมปญหาเรื่องเตานมอักเสบทั้งแบบแสดงอาการและไมแสดงอาการอีกดวย  และหากสามารถ
ควบคุมปญหาเตานมอักเสบไดก็ยอมเปนการลดโอกาสการใชยาปฏิชีวนะในการรักษา  จึงเปนการลดโอกาสการเกิดปญหาดาน
ปฏิชีวนะตกคางในน้ํานมอีกประการหนึ่งดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหลงที่มาของแบคทีเรียท่ีปนเปอนในน้ํานม 
 โดยปกติแลวน้ํานมก็มีแบคทีเรียหรือเช้ือโรคปนอยูแลว  แตในกรณีนี้หมายถึงการที่น้ํานมดิบที่ผลิตไดมีปริมาณแบคทีเรีย
ปนเปอนเปนปริมาณที่สูงมาก  หรือสูงกวามาตรฐานทางสาธารณสุขที่จะยอมรับได  ซึ่งสวนใหญแลวมีสาเหตุหรือที่มาดังตอไปนี้ 
 1.  การรีดนมจากเตานมที่เกิดการอักเสบปนลงไปในน้ํานมปกติ 
 2. เครื่องรีดนมและอุปกรณรีดนมสกปรก  ขาดการบํารุงรักษา เมื่อรีดน้ํานมผานเครื่องรีดนมและอุปกรณรีดนมที่สกปรก
ยอมทําใหน้ํานมนั้นสกปรกดวย 
 3.  ขั้นตอนการรีดนมยังสะอาดไมพอ 
 4.  ภาชนะหรืออุปกรณบรรจุน้ํานมไมสะอาดมีเช้ือโรคปนเปอน 
 
 
 

 การตรวจหาแบคทีเรียที่ปนเปอนในน้ํานมโดยวิธีเมทธิลีนบลู 
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แนวทางการลดการปนเปอน ควรปฏิบัติอยางไร 
 1. รีดน้ํานม 2-3 สายกอนสวมหัวรีดนม เปนการตรวจสอบวามีการอักเสบของเตานมหรือไม 
 2.  ตองไมรีดน้ํานมสงหากไมแนใจวาเตานมอักเสบหายขาดแลวหรือไม 
 3.  บํารุงรักษา และทําความสะอาดเครื่องรีดนมเปนประจําตามระยะเวลาที่กําหนด  
 4.  การทําความสะอาดเตานมหรือหัวนมตองทําเทาที่จําเปนคือ  เนนทําความเฉพาะปลายหัวนม  โดยตองเนนวาตอง
สะอาดและแหง หรืออาจเพิ่มความสะอาดโดยใชน้ํายาฆาเชื้อ เชน  การใชสารละลายคลอรีนรวมในการทําความสะอาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5.  อุปกรณหรือภาชนะบรรจุน้ํานมตองทําความสะอาดทันทีที่ใชเสร็จเลย  โดยตองใชน้ํายาที่มีฤทธิ์เปนดาง  และการใช
อุปกรณที่ออกแบบมาในการทําความสะอาดอุปกรณนั้น ๆ ในกรณีของการทําความสะอาดอุปกรณเครื่องรีดนม  นอกจากนั้นควรใช
น้ํายาฆาเชื้อรวมในการทําความสะอาดดวย เชน  การใชสารละลายคลอรีน  เนื่องจากมีราคาถูกและมีประสิทธิภาพสูงในการฆาเชื้อ
โรค 

6.  การเตรียมสารละลายคลอรีนที่เหมาะสมคือ 
     -  ใชคลอรีน 1 กก. ละลายน้ํา 15 ลิตร คนละลายใหทั่วปดฝาทิ้งไว 12-24 

    ชม. เอาน้ําคลอรีนใสไป 
    ใช  -  ใชน้ําคลอรีน 60 ซีซี  ผสมน้ํา 10 ลิตร ลางภาชนะและอุปกรณ      

   -  ใชน้ําคลอรีน 10-15 ซีซี ผสมน้ํา 10 ลิตร ลางเตานม 
 
 
 
 
 
 จะเห็นไดวาขั้นตอนการปฏิบัติเพื่อลดปญหาที่ไดเสนอมาแลวขางตน  เกษตรกรสามารถปฏิบัติเพื่อเปนการแกไขปญหาได
ดวยตัวเอง  ซึ่งเปนการแกไขที่มีตนทุนต่ําแตมีประสิทธิภาพอยางแทจริง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ผาที่ใชทําความสะอาดหัวนมตองมีความสะอาดและจํานวน
เพียงพอกับจํานวนแมโคที่รีดนม 

 การเตรียมน้ํายาคลอรีนเพื่อใชประโยชนในขบวนการรีดนมตอไป 
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สวัสดีครับ ก็กลับมาพบกันอีกแลวในฉบับนี้ก็มี

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมรายใหมเกิดขึ้น ในฉบับนี้ก็จะแนะนํา
ใหรูจักเกษตรกรรายใหมในเขตพนมทวน คือฟารมพี่บรรจง 
และพี่ทวี สมคิด ซึ่งเริ่มเลี้ยงตั้งแตวันที่ 10 กรกฎาคม 2545 
โดยมีโคนมทั้งหมด 15 ตัว เปนโครีดนม 8 ตัว โคสาว 2 ตัว
และโครุน 5 ตัว ปจจุบันรีดนมอยู 7 ตัว น้ํานมตอวัน 55 
กิโลกรัม ราคานมอยูที่ 11.50 บาทตอกิโลกรัม เรามาทําความ
รูจักกับฟารมนี้ดูนะครับ 
 
 
 
 
 
 
1. กอนอื่นก็ตองถามเลยกอนนะครับวาคิดอยางไรถึงคดิจะ

มาเลี้ยงโคนม 
• ก็ไดรับการชักชวนจากเพื่อนบานซึ่งเลี้ยงอยูแลว 7 ราย 

และในชวงนั้นก็มีโครงการกระตุนเศรษฐกิจของรัฐบาล
เขามาดวยประกอบกับในสวนของสหกรณทามวงก็มี
การเปดรับเกษตรกรรายใหม 

2. กอนที่จะคิดจะเลี้ยงโคนมทําอะไรมากอนครับ 
• ก็เลี้ยงไกไขมากอนตั้งแตป 2538 – 2543 ก็เริ่มมีปญหา

ราคาไขไกตก และราคาอาหารก็แพงขึ้นทําใหกําไร
ลดลงก็เลยตองมองหาอาชีพอื่น 

3. แลวมีการเตรียมตัวที่จะมาเลี้ยงโคนมอยางไรบางครับ 
• ดานความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงโคนม ผมก็ไดรับการอบรม

จากสหกรณทามวงเปนเวลา 5 วัน สวนภรรยาผม(พ่ีทวี) 
ไดรับการอบรมเปนเวลา 15 วันในโครงการกระตุน
เศรษฐกิจ 

• ดานโรงเรือนก็อาศัยความรูจากเพื่อนบานที่เลี้ยงและ
เสริมดวยความคิดของตนเอง 

• ดานอาหารหยาบก็มีการปลูกหญาเนเปยรไว 1 งาน 
ตอนนี้ขยายได 1 ไรแลว และก็มีการปลูกหญาขน 2 ไร
ตอนนี้ขยายได 5 ไร 

4.     การจัดการอาหารในฟารมพี่บรรจงพอจะเลาใหฟงได
ไหมครับ 

 
 
 
 
 
• ไดครับ การใหอาหารจะใหวันละ 3 มื้อคือ เชา กลางวัน 

และเย็น ในสวนโครีดนมจะใหในอัตราสวนอาหาร 1 
กิโลกรัมตอน้ํานม 3 กิโลกรัม โดยอาหารขนที่ใหจะมี
การผสมกากเตาหู และรําเขาไปดวย 

• สวนอาหารหยาบก็จะมีหญาเนเปยร หญาขนและฟาง 
ซึ่งหลักๆก็จะเปนหญาขน มีการใหหญาเนเปยรบางมื้อ 
และเสริมฟาง โดยจะใหกินตลอดวัน 

 
 
 
 
 
5.     แลวมีการจดบันทึกขอมูลอะไรบางครับ 
• ก็มีการจดบันทึกราบรับ-รายจายไมวาจะเปนคาอาหาร

ขน คาน้ํานม คายา คาอื่นๆ อีก รวมทั้งมีการช่ังและจด
น้ํานมรายตัวทุกมื้อ 

 
 
 
 
 
6.      เปาหมายในการเลี้ยงโคนมที่พ่ีคิดไวในอนาคต 
• ในระยะเวลา 5 ปอยากจะมีโครีดนม 50 ตัว 
7.     มีการวางแนวทางที่ไปใหถึงเปาหมายอยางไรบางครับ 
• ก็พยายามหาความรูเพิ่มเติม และถามีการอบรมเกี่ยวกับ

การเลี้ยงโคนมก็จะสงใหลูกชายเขาอบรม และก็กําลัง
เพิ่มขนาดโดยการหาโคนมเขาฝูง 
สําหรับฉบับนี้ก็ไดรูจักกับเกษตรกรรายใหมที่มี 

  การเตรียมพรอมสําหรับที่จะเลี้ยงโคนม 

เยี่ยมฟารมเพื่อนบานเยี่ยมฟารมเพื่อนบาน

น.สพ.รักพงษ   ตาใจ 
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E. coli  4.44%Streptococcus spp.  39.52%

Klebsella  29.84%

Canida  3.23%

Coronybacterium spp

.  

1.62%

Pseudomonas  3.23%Staphylococcus spp.  14.52%

 
 
 
 

 
 
 

 
    

ฉบับนี้ไดทําการรวบรวมขอมูลเช้ือสาเหตุของปญหาเตานมอักเสบของหองปฏิบัติการจุลชีววิทยาของโรงพยาบาล
สัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ  ต้ังแตป พ.ศ.2542 จนถึงเดือนกันยายน 2545 พบวาเชื้อแบคทีเรียที่เปนสาเหตุ
ของเตานมอักเสบในโคนมของเกษตรกรภาคตะวันตกใน 3 ลําดับแรกไดแก  เช้ือกลุม Streptococcus spp.  Staphylococcus spp. 
และ Klebsella spp.  ตามลําดับ  ซึ่งเชื้อใน 2 กลุมแรกมักเปนเชื้อที่ทําใหเกิดเตานมอักเสบทั้งแบบแสดงอาการและไมแสดง
อาการ  สวนเชื้อ  Klebsella จะเปนเชื้อที่ทําใหเกิดเตานมอักเสบแบบเฉียบพลันชนิดรุนแรงที่พบมากที่สุดในเขตภาคตะวันตก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สิ่งที่นาสนใจอีกประเด็นหนึ่งคือ  เช้ือรา(Canida)  เปนเชื้อสาเหตุที่พบไดสูงเปนลําดับที่ 4  เมื่อพิจารณาขอมูลในป 
2544-2545  พบวาเกษตรกรในเขตจังหวัดประจวบคีรีขันธและเพชรบุรี  ประสบปญหาเตานมอักเสบจากเชื้อราสูงมาก  เตา
นมอักเสบจากเชื้อรามักมีสาเหตุมาจากการใชยาปฏิชีวนะเขาเตานมติดตอกันเปนเวลานานอยางไมถูกตอง  จนไปทําลายเชื้อ
จุลนินทรียท่ีควบคุมเชื้อราในธรรมชาติจนหมดจึงเกิดเชื้อราแทรกได  หรืออาจเกิดจากการใชอุปกรณหรือยาสอดเขาเตานม
ท่ีสกปรกมีการปนเปอนเชื้อราเปนจํานวนมาก  อยางไรก็ตามการที่ศูนยรับนมใชการตรวจ C.M.T. ในการรับซื้อนม  อาจ
เปนการกดดันใหเกษตรกรพยายามใชยาปฏิชีวนะรักษาแมโคที่มีโซมาติกเซลลในน้ํานมสูง  ซึ่งอาจเกิดจากการติดเชื้อ
หรือไมก็ได  จนทําใหปญหาเตานมอักเสบจากเชื้อราเกิดขึ้นได 
    
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลดิบขอมูลดิบ::    ชนิดเชื้อที่กอใหเกิดปญหาเตานมอักเสบชนิดเชื้อที่กอใหเกิดปญหาเตานมอักเสบ  

อ.น.สพ.เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ 

34.27

21.43 21.04

8.01 6.67

2.41 1.35 1.35 1.06
0

5

10

15

20

25

30

35

เปอ
รเซ

็นต


Sta
ph

ylo
coc

cus
 sp

p
.

Ste
pto

coc
cus

 sp
p

.

Kle
bse

lla

Ca
nid

a

E. c
oli

Pse
ud

om
ona

s

En
ter

oba
cte

r

Ba
cill

us 
spp

.

Co
ron

yba
cte

riu
m 

spp
.

แผนภูมิที่ 1 แสดงชนดิเชื้อที่กอใหเกดิปญหาเตานมอักเสบ 
ในเขตภาคตะวันตก  ระหวางเดือนมกราคม 2542 – กันยายน 2544 
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แผนภูมิที่ 2  แสดงชนดิเชื้อที่กอใหเกิดปญหาเตานมอักเสบ 
ในเขตภาคตะวันตก ระหวางเดือนตลุาคม 2544 – กันยายน 2545 

Streptococcus spp.  34.25%

E. coli  1.37%

Klebsella  23.29%
Canida  5.48%

Coronybacterium spp

.  

1.37%

Pseudomonas  2.74%

Staphylococcus spp.  39.73%

แผนภูมิที่ 3  แสดงชนิดเชื้อท่ีกอใหเกิดปญหาเตานมอักเสบ แบงแยกตามพื้นที่ 

จ.ราชบุรี 

จ.กาญจนบุรี 

จ.เพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ Staphylococcus spp.  43.48%

Pseudomonas  4.35%

Canida  18.84% Klebsella  15.95%

E. coli  5.08%
Streptococcus spp.  10.15%

Coronybacterium spp.  0%
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1.  เตานมอักเสบคืออะไร 
  เปนการตอบสนองของเนื้อเยื่อเตานมตอปจจัย
ภายนอกที่เขาทําอันตราย  เพื่อกําจัดหรือทําลายเชื้อที่เปน
สาเหตุและซอมแซมเนื้อเยื่อเตานมที่ถูกทําลายจากเชื้อโรค 
 
2.  โรคเตานมอักเสบมีความสําคัญตอกิจการการเลี้ยงโค 
นม  มากนอยเพียงใด 
  สูญเสียรายได 
  สัตวเสียสุขภาพ 
  ผลผลิตลด 
 ความสูญเสียที่เกิดขึ้น จะทําใหนมลด  สงนมไมได  
เตานมอักเสบ บางชนิดทําใหระยะการเปนสัดเนิ่นนาน
ออกไป  คุณภาพน้ํานมลดลง  และตาย 

 
3.  เตานมอักเสบมีก่ีแบบ 
  แบงโดยกวาง ๆ แลวมี 2 แบบ 
 แบบที่ 1  แบบแสดงอาการ  แบบนี้ยังแบงตามชนิด
และทางที่จะติดเชื้อไดอีกเปน 2 กลุมคือ 

- กลุมที่ เกิดจากเชื้อที่อาศัยอยูในเตานมและ
สามารถติดตอจากโคตัวหนึ่งไปยังโคอีกตัว
หนึ่งได  โดยเฉพาะระหวางการรีดนม 

- กลุมที่เกิดจากเชื้อที่ตามปกติจะอาศัยอยูตาม
สภาพแวดลอมที่โคอาศัยอยู เชน ดิน น้ํา และ
สิ่งปูรองตาง ๆ ที่ปนเปอนมูลสัตว   

เช้ือพวกนี้มักจะติดตอในระหวางมื้อรีดนม 
แบบที่ 2  แบบไมแสดงอาการคือ  การติดเชื้อ  

(ซึ่งสวนใหญจะเปนแบคทีเรีย)  ที่เปนปริมาณไมมากพอที่จะ
ทําใหสังเกตพบวาเกิดการอักเสบดวยตาเปลาคือ  น้ํานมยังมี
ลักษณะเปนปกติอยู     เตานมยังเกิดการเปลี่ยนแปลงไมมาก  
โคยังมีสุขภาพโดยทั่วไปเปนปกติ 
 
4.  ทําไมโคสาวของฟารมโคนมบางแหงจึงเปนเตานม 
     อักเสบได  ท้ังที่ไมเคยถูกรีดนมมากอน 

 เช้ือเตานมอักเสบบางชนิดจะอาศัยอยูตามผิวหนัง
ของเตานมและอยูในปากของลูกโค  ขณะที่เลี้ยงลูกโคนั้น  
เมื่อเลี้ยงอยูในคอกเดียวกัน  ลูกโคมีการดูดนมกันเอง ก็จะทํา
ใหเช้ือเหลานั้น แฝงเขาไปอยูในเตานมของลูกโคที่ถูกดูดได 
เมื่อโคตัวน้ันเริ่มมีน้ํานม เช้ือเหลานั้นก็จะกอใหเกิดโรค
ตามมา หรือ ในโคสาวบางตัวมีนมคัดมากและมีน้ํานมไหล
กอนกําหนดทําใหรูนมเปด ก็จะเปนทางใหเช้ือโรคสามารถ
เขาไปกอโรคได 
 
5.  น้ํานมจากเตานมอักเสบใชเล้ียงลูกโคไดหรือไม 

 ขึ้นกับการเลี้ยงลูกโค และชนิดของเชื้อที่ทําให
เกิดเตานมอักเสบ      การเลี้ยงลูกโครวมกัน ทําใหลูกโคมี
โอกาสดูดนมกันเองทําใหเช้ือเตานมอักเสบจากปากของลูก
โคตัวที่กินน้ํานมที่เปนโรคเตานมอักเสบเขาไป ติดอยูในเตา
นมของลูกโคตัวที่ถูกดูดได เชนนี้จึงไมควรเลี้ยงลูกโคดวย 

3300  คําถามกับปญหาเตานมอักเสบ คําถามกับปญหาเตานมอักเสบ ((11))  

น.สพ.อรชุน  สงจิตตสวัสดิ์ 
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น้ํานมจากเตาเปนเตานมอักเสบ ทางปองกันคือ ควรเลี้ยงลูก
โคในระยะอนุบาลแบบขึ้นกรง หรือแยกขังเดี่ยว ปองกันการ
ดูดนมกันเอง เพราะหากมีเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้นแลว ยอมจะ
หลีกเลี่ยงการเกิดโรคเตานมอักเสบในโคสาวไดยาก เพราะ
น้ํานมที่เลี้ยงอาจเปนน้ํานมจากเตานมอักเสบแบบไมแสดง
อาการ ซึ่งก็กอโรคไดเชนกัน  เช้ือที่กอใหเกิดเตานมอักเสบ
บางชนิดจะผลิตสารพิษที่อาจกอโรคใหกับลูกโคที่ไดรับ
น้ํานมเขาไดแมจะเปนน้ํานมจากเตาอื่นที่ไมอักเสบจากแมโค
ตัวเดียวกัน 

 
6.  ความผิดปกติเชนไรจึงตัดสินวาโคเปนโรคเตานม 
     อักเสบ 
     ดูจากความเปลี่ยนแปลงของเตานม เตานมจะ
บวม แดง รอนกวาเตาอื่นและบางครั้งแมโคจะแสดงอาการ
เจ็บเมื่อถูกสัมผัส  ถาเจ็บมากแมโคจะเตะ 

 น้ํานม  ทั่วไปแลวน้ํานมจากโคที่เปนเตานม
อักเสบจะมีปริมาณลดลงกวาปกติ มีตะกอน มีสีเปลี่ยนไป
จากสีขาวครีมเปนสีเหลือง  หรือบางครั้งจะเปนสีน้ําชา  สวน
ในกรณีของเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการนั้นจะไมพบ
ความเปลี่ยนแปลงดวยตาเปลานอกเสียจากตรวจสอบดวย
น้ํายาสําหรับตรวจหาโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ  
โดยเฉพาะหรือโดยการเก็บตัวอยางน้ํานมไปตรวจหาเซลโซ
มาติก  อาการที่พบไดคือ  น้ํานมจะลดแตไมเปนที่ผิดสังเกต
เทาใดนัก   บางครั้งน้ํานมจะเหลวใส   หรือขนกวาปกติ
เล็กนอย 
 
7.  การรักษาควรทําอยางไร 

การรักษา อาจทําไดโดย 
- รีดนมทิ้ง เปนการรักษาขั้นแรก หลักการคือเปน

การขับเชื้อที่เปนสาเหตุออกจากเตานม ยิ่งเพิ่มจํานวนครั้งที่
รีดทิ้งใหบอยเทาไร ก็ยิ่งจะทําใหเช้ือเตานมอักเสบลดนอยลง 
และเตานมกลับคืนสูสภาพปกติไดเร็วขึ้น 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใหยาสอดเตา โดยใชยาที่ผลิตเพื่อรักษาเตานม

อักเสบโดยเฉพาะ ในกรณีที่รีดนมทิ้งแลว การอักเสบยังไม
หาย และมีอาการรุนแรงขึ้น 

-   ฉีดยาปฏิชีวนะเขากลามเนื้อ เพื่อชวยการรักษา
เตานมอักเสบอีกทางหนึ่ง 

- รักษาตามอาการ เตานมอักเสบบางชนิด รุนแรง
มาก ทําใหโคมีไข ไมกินอาหาร ซึม ทองเสีย จําเปนตองใหยา
รักษาเพื่อใหอาการเหลานี้หมดไป  และโคสามารถฟน
สุขภาพไดเร็วขึ้น กรีนี้ควรอยูในความดูแลของสัตวแพทย 

-  ใหยาสอดเตาเมื่อทําการแหงนม (ยาดราย) เปน
การรักษาเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ 
 
8. ยาดรายมีความจําเปนเพียงใด 
  ยาดรายหรือยาพักเตานมนั้นมีความจําเปนคือ 

1.  เปนยาสําหรับรักษาโรคเตานมอักเสบ 
แบบไมแสดงอาการ  

2. เปนยาปองกันการติดเชื้อขณะโคแหงนม(พัก
เตา) 

3.ในกรณีที่เตานมเตานั้นเคยเปนเตานมอักเสบ
ในขณะรีดมากอน ควรทําการสอดยาดรายเมื่อทําการพักเตา
เพราะแมวาจะรักษาจนหายแลวก็ตาม เช้ือเตานมอักเสบบาง
ชนิด ก็ยังแฝงอยูในเตานมเตานั้นอยู และพรอมที่จะกอโรค
ไดเมื่อโคมีการสรางน้ํานมขึ้นมาใหม 
 
 
 
 
 

อานตอฉบับหนา 
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บทคัดยอ 
 ในการจัดการฟารมโคนมมีการนําคาเฉลี่ยของ
ระยะตั้งทองมาใชในการกําหนดวันคลอด และกําหนดวัน
เตรียมใหอาหารกอนคลอดซึ่งปจจุบันยังอางอิงเฉลี่ยจาก
ตางประเทศ  จากการศึกษาระยะเฉลี่ยการตั้งทองและปจจัยที่
เกี่ยวของตอระยะการตั้งทองของโคนมในเขตจังหวัดราชบุรี 
และกาญจนบุรี จํานวน 2599 ตัว พบวาระยะเฉลี่ยของการตั้ง
ทองเทากับ 276 ± 9 วัน  ปจจัยที่มีผลตอระยะตั้งทองไดแก  
เพศของลูก (p < 0.01) จํานวนลูกที่คลอด (p < 0.05) และ
อุณหภูมิเฉลี่ย 3 เดือนกอนคลอดที่สูงกวา 85 °F (p < 0.01)  
คาเฉลี่ยของระยะคลอดจนถึงผสมครั้งแรกและคาเฉลี่ยของ
ระยะคลอดจนถึงผสมติดของแมโคที่ระยะตั้งทองนอยกวา 
276 วัน  กับแมโคที่มีระยะตั้งทองมากกวา  276 วัน  ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 
บทนํา 
 เปนที่ทราบกันดีแลววาระยะการตั้งทองของโคนม
นั้นมีความสําคัญตอการกําหนดวันคลอด และวางโปรแกรม
การจัดการดานอาหารของโคในระยะทายของการตั้งทอง  โค
สวนใหญจะเริ่มสูญเสียพลังงานในรางกายและกินอาหาร
ลดลงในชวงกอนคลอดจนกระทั่งหลังคลอด (Canfield and 
Butler, 1991) ทําใหโคสูญเสียพลังงานในชวงแรกของระยะ
ใหนมโดยทําใหเกิด negative energy balance (NEB)   ซึ่งมี
ผลยับยั้งการหลั่ง GnRH และ LH  ทําใหโคกลับสัดชาและ
แสดงอาการเปนสัดไมชัดเจน  ซึ่งความจริงแลวแมโคและโค
สาวจําเปนตองไดรับอาหารและแรธาตุ เพิ่มขึ้นใน  2-3 
สัปดาหสุดทายกอนคลอดลดความเสียหายแกโคในระยะให
น้ํานม (Van saun et al, 1991) ระยะการตั้งทองเฉลี่ยของโค
นมที่มีใชกันอยูในปจจุบันในโปรแกรมการจัดการฟารมโค
นมภายในประเทศไทยสวนใหญอางอิงมาจากการศึกษาใน
ตาง 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ประเทศ เชน โปรแกรมการจัดการฟารมโคนมของกรมปศุ
สัตว (D.H.I.) คาเฉลี่ยระยะการตั้งทองในโคนมไวที่ 283 วัน 
โปรแกรมการจัดการโคนม Dairychamp 285 วัน และ
โปรแกรมการจัดการฟารมโคนม Co-op Live ต้ังคาเฉลี่ย
ระยะการตั้งทองในโคนมไวที่ 283 วัน ซึ่งในความเปนจริง
หากโคเหลานี้มีระยะการตั้งทองนอยกวาคาเฉลี่ยดังกลาว  
อาจทําใหโคไดรับอาหารและพลังงานไมเพียงพอในระยะ
ทายของการตั้งทองกอใหเกิดความเสียหายแกโคในระยะให
น้ํานมกอใหเกิด NEB ตามมาดังที่ไดกลาวไวแลวขางตน  
จากรายงานการศึกษาปจจัยที่มีผลตอระยะเวลาการตั้งทอง
ของโคนมกอนหนานี้พบวาระยะการตั้งทองของแมโคจะ
แตกตางกันไปตามแตละสายพันธุ  โดยแมโคพันธุ Holstein-
Friesian จะมีระยะเวลาการตั้งทองเฉลี่ย 279 (262-359) วัน 
Jersey 279 (270-285) วัน Guernsey 284 วัน Dairy shorthorn 
282 วัน Brown Swiss 290 (270-306) (Hafez, 1968) โคที่
ลําดับทองนอยจะมีระยะเวลาการตั้งทองสั้นกวาโคที่มีลําดับ
ทองมากกวา  (Silva et al., 1992) โคที่คลอดลูกตัวผูจะมี
ระยะเวลาการตั้งทองนานกวาโคที่คลอดลูกตัวเมียประมาณ 
1-2 วัน (Hafez, 1968) การที่ฟตัสเกิด Homozygous 
autosomal recessive gene จะเหนี่ยวนําใหการต้ังทอง
ยาวนานออกไป (Hafez, 1968) การเกิดภาวะเครียดจากความ
รอน (heat stress) จะมีผลยับยั้งการเจริญจะมีผลยับยั้งการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของตัวออน (Putney et al., 1989) 
อีกทั้ง heat stress ในชวงทายของการตั้งทองจะสงผลให
น้ําหนักลูกโคแรกเกิดและปริมาณน้ํานมลดลง (Collier et al., 
1982) 
 ปจจุบันเนื่องจากการศึกษาปจจัยที่ เกี่ยวของกับ
ระยะการตั้งทองของโคนมในประเทศไทยยังไมมีการศึกษา  
หรือรายงานไวอยางชัดเจนดังนั้นจุดประสงคของการศึกษา
ในครั้งนี้เพื่อหาคาเฉลี่ยระยะการตั้งทองของโคนมในเขต
จังหวัดราชบุรี และจังหวัดกาญจนบุรี รวมทั้ง 
 

งานวิจัยงานวิจัย::    การศึกษาปจจัยที่มีผลตอระยะการตั้งทองการศึกษาปจจัยที่มีผลตอระยะการตั้งทอง  
เฉลี่ยในโคนมเขตจังหวัดราชบุรีและกาญจนบุรี (1) 

ทรงพล  บุญธรรม  สุรพงษ  ชื่นจิต   ธงทอง  กรแกวกาญจน  ศุภกร  มีชู และ เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ 
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หาปจจัยที่มีผลตอระยะการตั้งทองของโคนม  เพื่อนําไป 
เปนขอมูลประกอบการศึกษาแนวทางการจัดการปรับปรุง
การเลี้ยงใหไดผลผลิตสูงสุดตอไป 
 
อุปกรณและวิธีการ 
 การศึกษาจะทําการรวบรวมขอมูลโคที่เริ่มผสมติด
ต้ังแตวันที่ 1 มกราคม 2539 และคลอดลูกไมเกินวันที่ 31 
ธันวาคม 2543 จํานวนทั้งหมด 2599 ตัว  ซึ่งเลี้ยงอยูในเขต
จังหวัดราชบุรีและจังหวัดกาญจนบุรี  โดยการบันทึกขอมูล
จะรวบรวมจากขอมูลที่หนวยโคนม โรงพยาบาลสัตวหนอง
โพ คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ได
เก็บรวบรวมไวในโปรแกรม Dairychamp ไดแกสายพันธุแม
โค (100% HF, 98.72% HF, 96.87% HF, 93.75% HF, 87.5% 
HF, 75% HF: 25% SW, 75% HF, 50% HF:50% SW, 50% 
HF) ตามลําดับทอง (0-11)  น้ําเชื้อพอพันธุ (พันธุแท
ภายในประเทศ  พันธุแทตางประเทศ  พันธุผสม)  วันที่ผสม
ติด ระยะการตั้งทอง วันคลอด เพศลูก (ตัวผู ตัวเมีย ตาย
คลอด ลูกแฝด) ระยะคลอดถึงผสมครั้งแรก และระยะ 
 
 
 
 
 
  
 
เกษตรกร:  หมอครับ  โรคไขนมคืออะไร 
 
นายสัตวแพทย:  คือการที่โคขาดแรธาตุแคลเซียมในกระแส
เลือดอยางเฉียบพลัน  มักเกิดในชวงใกลคลอดและหลังคลอด  
ซึ่งมักจะเกิดภายหลังการคลอดมากกวา  เพราะระยะนี้เปน
ระยะที่มีการสรางและผลิตน้ํานมเหลืองเปนปริมาณมาก  ซึ่ง
น้ํานมเหลืองนี้มีปริมาณแคลเซียมมากกวาน้ํานมปกติหลาย
เทา  จึงทําใหแมโคขาดแรธาตุแคลเซียมในกระแสเลือดได 
 
เกษตรกร: อาการเปนอยางไรบางครับ 
 
นายสัตวแพทย: อาการที่พบเห็นไดแก  โคเดินไมสะดวก ตา
ขุนมัว  อุณหภูมิรางกายต่ํากวาปกติ (จับได  
 
 

 
คลอดถึงผสมติด  เนื่องจากโคที่เลี้ยงในเขตจังหวัดราชบุรี
และกาญจนบุรี  อยูในบริเวณที่มีอุณหภูมิของสิ่งแวดลอม
แตกตางจากโคที่เลี้ยงในตางประเทศจึงไดทําการเก็บขอมูล
อุณหภูมิ 3 เดือนสุดทายกอนคลอดจากกรมอุตุนิยมวิทยา
จังหวัดราชบุรีและกาญจนบุรี ต้ังแตวันที่ 7 กุมภาพันธ 2539 
จนถึงวันที่ 28 ธันวาคม 2543  ขอมูลทั้งหมดจะถูกบันทึกลง
ใน Microsoft office Excel version 95 บนระบบฐานขอมูล 
Microsoft แลวจึงนําขอมูลดังกลาวมาหาความสัมพันธทาง
สถิติโดยวิธี Analysis of Variance 
 
ผลการทดลอง 
 จากการวิเคราะหขอมูลพบวาจากตัวอยางโคนม
ทั้งหมด 2599 ตัว  ที่เลี้ยงในเขตจังหวัดราชบุรีและกาญจนบุรี  
ต้ังทองเฉลี่ย (276 ± 9) วัน โคที่มีระยะตั้งทองสั้นที่สุดคือ 
242 วัน และระยะตั้งทองที่นานที่สุดคือ 320 วัน 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
จากหูและตัวจะคอนขางเย็น)  จมูกแหง หูตก  กระพริบตา
นอยครั้ง ทําใหตาแหง  อุจจาระแหง ลุกขึ้นยืนไดลําบาก
หรือไมคอยอยากลุก  หรือลุกไมขึ้น  นอนหันหัวไปทาง
สวาปหรือพาดลําตัว อาจพบอาการหายใจแรงและนอน
เหยียด  ชวงทวารอาจขยายตัวและมีอาการชัก  กระเพาะ
อาหารทํางานลดลงทําใหทองอืด 

อาการของโคที่เปนโรคนี้ความรุนแรงจะขึ้นอยูกับ
ปริมาณแรธาตุแคลเซียมที่ขาด  ถาขาดมากก็จะแสดงก็จะ
แสดงอาการรุนแรงและอาจเสียชีวิตไดในระยะเวลาอันสั้น 
 
เกษตรกร: สาเหตุและปจจัยโนมนําที่ทําใหเกิดโรคไขนมได
งาย  
 
 
 

อานตอฉบับหนา 

ตอบคําถามตอบคําถาม::    โรคไขนมโรคไขนม  

อ.น.สพ.คมเดช  จีนะเจริญ 
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นายสัตวแพทย:  สาเหตุของการเกิดโรค เกิดจากการที่แมโค
ตองสูญเสียระดับแคลเซียมจากรางกายไปกับกระบวนการ
คลอดลูก  การขับรกและปริมาณนมน้ําเหลืองหลังคลอดซึ่งมี
ปริมาณมาก  ในขณะเดียวกับโคไมสามารถเรียกเอาแคลเซียม
สํารองที่เก็บไวในกระดูกออก 
มาคืนใหแกกระแสเลือดไดทัน  การนําไปใชทั้งนี้เนื่องจาก
ฮอรโมนจากตอมพาราธัยรอยดจากสมองสงมาไมเพียงพอ 
 ปจจัยโนมนําสวนใหญเกิดมาจากการจัดการแมโค
กอนคลอดที่ผิดคือ  เกษตรกรมักจะเสริมแคลเซียมใหกับโค
ในชวงกอนคลอดเพราะคิดวาโคจะไดไมขาดแคลเซียม
ภายหลังคลอด  ซึ่งมีหลายแบบที่พบเห็นได เชน การเสริม
ปลาปนหรือกระดูกปนในอาหาร  เสริมแรธาตุโดยตรงผสม
ในอาหาร  ใหแคลเซียมในรปูฉีดเขากระแสเลือด เปนตน 
 
เกษตรกร:  การรักษาควรจะทําอยางไรด ี
 
นายสัตวแพทย:  เมื่อโคแสดงอาการของโรคนี้ก็ควรรีดนม
แตเพียงพอไมถึงกับรีดจนหมดเตา เพื่อชวยลดการสูญเสีย
แคลเซียม (แตควรรีดดวยความสะอาดเพราะถารีดไมสะอาด
โอกาสเกิดเตานมอักเสบไดสูง) ในรายที่แสดงอาการลุกขึ้น
ยืนไดยากควรจัดพื้นคอกไมใหล่ืน  ลุกขึ้นไดงายและแหง
สะอาดเพื่อลดปญหาเตานมอักเสบและการบาดเจ็บจากการ
ลุกยืนลําบาก เชน ขาฉีก สะโพกหลุด เปนตน ตามสัตวแพทย
มาทําการตรวจวินิจฉัย ถาเปนไปไดสัตวแพทยจะทําการเจาะ
เก็บตัวอยางเลือดเพื่อตรวจวัดระดับแคลเซียมในกระแสเลือด
ของโคตัวดังกลาว  และถาโคตัวนี้เปนโรคไขนมจริงหรือ
สงสัยจากประวัติอาการที่แสดงออก   สัตวแพทยจะให
สารละลายแคลเซียม ซึ่งอาจใหเขาทางใตหนังหรือเขาเสน
เลือดดําก็ไดแลวแตดุลยพินิจของนายสัตวแพทย  ถาหลังจาก
ใหแลวยังไมคอยดีขึ้นก็ควรใหซ้ําอีกครั้ง  พรอมสังเกตการ
ตอบสนองตอการรักษา  ซึ่งโดยปกติแลวโคมักตอบสนอง
หลังจากใหสารละลายแคลเซียมไมนานคือ  โคสามารถลุก
ยืนไดเอง    หรืออาจตองชวยกระตุนใหโคลุกในสวนทาง
เจาของเองก็ควรจัดอาหารใหแมโคกินอยางเต็มที่เพื่อจะ
ไดรับแรธาตุไปชดเชยในสวนที่เสีย 
 
การจัดการเพื่อปองกันการเกิดโรคไขนม 
  ควรควบคุมปริมาณแคลเซียมที่ไดรับในชวง
กอนคลอด 2 เดือน และอาจเสริมวิตามินดี 
 

 
ในชวงกอนคลอด 1 เดือน จะชวยลดอัตราการเกิดโรคได 
  ควรมีคอกสําหรับแมโครอคลอด  เพื่อจะได
จัดการอาหารไดเต็มที่และควรเปนคอกที่ไมล่ืนและไมแฉะ 
  เกษตรกรบางรายถามวาหลังคลอดควรให
แคลเซียมโคทุกตัวจะดีหรือไม  ถาโคไมแสดงอาการก็ไม
ควรใหจะดีกวา  เพราะถาโคไมไดขาดแคลเซียมอาจทําให
ระดับแคลเซียมในรางกายมีมากเกินไปอาจทําใหโคช็อคตาย
ได และเปนการสิ้นเปลืองคาใชจายอีกทางหนึ่งได 
 อยางไรก็ดีถึงแมจะมีการจัดการอาหารที่ดีแตก็อาจ
มีอุบัติการณการเกิดโรคนี้ขึ้นมาไดบาง  ซึ่งถาเกิดขึ้นใน
ฟารมของทาน  ควรแจงนายสัตวแพทยใหเขาไปดูอาการและ
ทําการรักษา เพราะการใหแคลเซียมนั้น  ถากระทําโดยไม
ระมัดระวังอาจเปนอันตรายทําใหแมโคเสียชีวิตได  อีก
ประการหนึ่งคือ  การที่โคลมนอนอาจไมไดเกิดจากการขาด
แคลเซียมเพียงอยางเดียว  อาจเกิดจากโรคอื่น ๆ อีกมากมาย 
(ที่ทําใหโคลมนอนเชนกัน) 
 ในบางครั้งกรณีขาดแคลเซียมและลมนอนมากกวา 
2 วัน การรักษาอาจไมไดผลดีเทาที่ควร  ทางที่ดีที่สุดคือ  การ
จัดการอาหารที่เหมาะสมสําหรับแมโคกอนคลอดนั่นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคไขน้ํานมมักพบในแมโคหลังคลอดใหม  
 แมโคจะแสดงอาการลมลงนอน 
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สสาสนโคนมาสนโคนม

 
 
 
 
 
 “สาสนโคนม”  ฉบับสงทายปงบประมาณ 2544-
2545  ตามโครงการสงเสริมการผลิตน้ํานมดิบคุณภาพภาค
ตะวันตก ระยะที่ 4  ก็สําเร็จเสร็จสิ้นดวยความรวมมือหลาย 
ๆ  ฝ าย  โดยเฉพาะมหาวิทยาลั ย เกษตรศาสตร   ที่ ให
งบประมาณสนับสนุนใหทําโครงการในระยะที่ 5 ในปตอไป  
ทีมงานก็จะพยายามพัฒนาปรับปรุงการทํางานใหดียิ่งขึ้น  
สาสนโคนมฉบับนี้ในเรื่องของคุณภาพน้ํานมดิบ  จะแนะนํา
วิธีการปรับปรุงคุณภาพน้ํ านมดิบโดยการลดปริมาณ
แบคทีเรียในน้ํานม  ซึ่งทําไดไมยากเลยในทางปฏิบัติ     หมอ
รักพงษจะพาไปเยี่ยมฟารมเพื่อนบานในเขต อ.พนมทวน  ซึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
เปนเขตหนึ่งที่ เริ่มมีการเลี้ยงโคนมเพิ่มมากขึ้น  ลองมาดู
แนวความคิดและวิธีการจัดการฟารมของเกษตรกรรายใหม
เกี่ยวกับการเลี้ยงโคนมดูนะครับ 
 สวนคอลัมนอื่น  ๆ  ยังคงอัดแนนดวยเนื้อหาที่
ทีมงานคิดวานาจะมีประโยชนกับเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมทุก
ทาน  ลองอานดูนะครับ  สุดทายที่อยากจะฝากไวก็คือ  ปนี้
ทาทางจะหนาวแลวและหนาวนาน  ดังนั้นนาจะเปนโอกาส
ทองของคนเลี้ยงโคนมในเรื่องการจัดการผสมในฟารมใหดี
ที่สุด  จับสัดใหดี ๆ นะครับ 
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