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อาหารหยาบคืออาหารประเภทใด 
 อาหารหยาบหมายถึง  อาหารที่มีเยื่อใยอยางนอย 18%  (CF>18%) (ADF>21%, NDF>28%)  เปนอาหารที่มีความจํา
เปนมากสําหรับสัตวสี่กระเพาะ  เนื่องจากอาหารหยาบจะเปนแหลงพลังงานหลักที่สําคัญสําหรับโคนมที่ตองใชระบบการยอยโดย
ใชขบวนการหมักโดยจุลนินทรียในกระเพาะหมัก  เพื่อเปลี่ยนเยื่อใยจากอาหารหยาบใหเปนแหลงพลังงาน  และที่สําคัญคือ  เปน
แหลงอาหารที่หาไดงายและมีราคาถูกกวาเมื่อเทียบกับอาหารขน 
 
พืชชนิดใดบางที่ใชเปนอาหารหยาบสําหรับเล้ียงโคนม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1. พืชตระกูลหญา  อาทิเชน  หญาขน  หญาเนเปยร  หญากินนีและหญาขน  ซึ่งโดยเฉลี่ยจะมีโปรตีน 6-18%  อัตราการ 

ยอยไดอยูที่ 50-60% 
2. พืชตระกลูถ่ัว  เปนพืชที่มีโภชนะสูงมาก  มีโปรตีนเฉลี่ย 15-25%  อัตราการยอยไดสูง เชน ถ่ัวฮามาตา  กระถิน  ถ่ัว 

เซนโตรซีมา  ถ่ัวคาวาเคต  เปนตน 
3. วัสดุเหลือใชทางการเกษตร  ซึ่งเปนกลุมที่เกษตรกรบานเรานิยมใชเลี้ยงโคนมจํานวนมาก  เชน  ฟางขาว  ยอดออย   

เปลือกขาวโพดฝกออน  เปลือกสับปะรด  เปนตน  ซึ่งกลุมนี้จะมีคุณคาทางโภชนะแตกตางกันไป  ราคาขึ้นอยูกับทองถิ่นที่มีการ
ปลูกพืชชนิดนั้น  แตมักจะมีเปนฤดูกาลมีการขาดแคลนเปนบางชวงปกติโคนมตองการอาหารหยาบในปริมาณเทาใดในแตละวัน 
 โคนมตองกินอาหารหยาบทุกวันคิดเปนวัตถุแหงวันละอยางนอย 1% ของน้ําหนักตัว  หรือกินอยางนอย 1 ใน 3 ของการ
กินไดทั้งหมด  อาหารหยาบควรมีขนาดยาวกวา 1 ½ นิ้ว  เพื่อทําใหโคเกิดการเคี้ยวเอื้องวันละ 10-12 ชม.  เพื่อหลีกเลี่ยงภาวะเปน
กรดในกระเพาะ  ถาลองคํานวณดูจะพบวาถาแมโคหนักประมาณ 500 กก.  จะตองกินอาหารหยาบคิดเปนน้ําหนักสดไมนอยกวา 
20-40 กก./ตัว/วัน  ขึ้นอยูกับชนิดอาหารนั้น ๆ  ดังนั้น  ถาฟารมที่มีแมโค 10 ตัว  จะตองจัดเตรียมอาหารหยาบใหเพียงพออยางนอย
วันละ 200-400 กก./วัน  ซึ่งจะเห็นไดวาในฟารมโคนมมีความจําเปนตองใชอาหารหยาบจํานวนมาก 
 

ปรประสิทธิภาพการผลิตะสิทธิภาพการผลิต::    การเก็บอาหารหยาบไวใชในยามขาดแคลนการเก็บอาหารหยาบไวใชในยามขาดแคลน  

อ.น.สพ.เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ 

 ฟางขาวเปนอาหารหยาบที่นิยมใชในชวง 
ขาดแคลนอาหาร 

ตนและฝกขาวโพดหมักปนกับถั่ว 
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สถานการณดานอาหารหยาบของการเลี้ยงโคนมในเขตภาคตะวันตกเปนอยางไร 
 ปจจุบันในเขตภาคตะวันตกมีการขยายตัวของการเลี้ยงโคนมเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  เกษตรกรที่ปลูกขาวโพดก็หันมาเลี้ยงโค
เพิ่มมากขึ้น  ดังนั้นสถานการณขาดแคลนอาหารหยาบสําหรับการเลี้ยงโคนมในอนาคตอันใกลนี้มีโอกาสเปนไปไดสูง  ใน
ขณะเดียวกันปจจุบันนี้การขาดแคลนอาหารหยาบในชวงปลายป หรือหนาหนาวก็ยังเกิดขึ้นอยูเปนประจํา  เนื่องจากไมสามารถปลูก
ขาวโพดไดในชวงหนาฝน  ในขณะที่ในบางชวงของป  ตนขาวโพดมีมากเกินความตองการ  ดังนั้นถาเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมหันมา
หาวิธีเก็บรักษาอาหารหยาบที่มีมากและราคาถูกมาใชในชวงที่ขาดแคลน  ก็จะเปนการชวยบรรเทาปญหาดานอาหารหยาบขาด
แคลนที่เกิดขึ้น 
 
มีวิธีใดบางในการเก็บอาหารหยาบไวใชยามขาดแคลน 
 การเก็บพืชอาหารหยาบไวเพื่อใชในชวงที่ขาดแคลนนั้น  สามารถทําได 2 วิธีคือ 

1. การทําแหง  ไดแก  การทําหญาแหง  หรือฟาง  ซึ่งในบานเรามักจะประสบปญหาเรื่องของสภาพภูมิอากาศที่ไม
เหมาะสม  สามารถทําไดเปนบางฤดู 

2. การหมัก  เปนการเก็บรักษาอาหารที่ดีอีกวิธีหนึ่งโดยการนําพืชอาหารหยาบมาหั่นเปนช้ินเล็ก ๆ และอัดใหแนนไมให
น้ําและอากาศเขาไปได  ก็จะสามารถเก็บรักษาไวไดนาน 

 
ปจจัยท่ีทําใหอาหารหยาบหมักมีคุณภาพดีคือ 

1. ชนิดของพืชที่จะทํา  พบวาตนขาวโพดมีความเหมาะสมมากที่สุด 
2. อายุของพืชที่จะตัดมาทํา  พืชจะตองไมแกหรือออนเกินไป 
3. ลักษณะการตัดควรตัดใหมีขนาด ½ - ¼  นิ้ว  เพื่อชวยในการอัดแนน 
4. หลังฝนตกใหม ๆ ไมควรตัดพืชมาทําการหมัก  เนื่องจากความชื้นสูง 
5. การปดปากหลุมหรือภาชนะบรรจุพืชอาหาร  ควรทําใหเรียบรอยปองกันไมใหน้ําหรืออากาศเขาไปภายในได 
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ปญหาขาและกีบปญหาขาและกีบ::    สุขภาพกีบโคสําคัญอยางไรสุขภาพกีบโคสําคัญอยางไร  
 

อ.น.สพ.จตุรงค  วงศสนิท 
 
 สวัสดีครับพบกันอีกเชนเคยกับสาสนโคนม  คอลัมนปญหาขาและกีบก็จะมาใหความรูแกทานผูอานโดย 2 ฉบับที่ผานมา
ผมกลาวถึงเรื่องเหตุผลที่โคนมตองไดรับการปาดแตงกีบ  และลักษณะทายืนที่ผิดปกติไปในโคที่เกิดปญหาสุขภาพกีบ  ฉบับนี้ผมจะ
เริ่มเขาสูเทคนิคการปาดแตงกีบ  โดยกอนอื่นคงตองมาทําความรูจักและเขาใจถึงวัสดุอุปกรณและเครื่องมือที่ใชในงานปาดแตงกีบ
โคกันกอนครับ  ตามดวยเทคนิคในการบังคับโคสําหรับการปาดแตงกีบ 
 

วัสดุอุปกรณและเครื่องมือสําหรับการปาดแตงกีบ 
 1.  มีดสําหรับปาดแตงกีบ  เปนมีดเฉพาะใชในการปาดแตงกีบ  มีลักษณะดังรูป  มีดานลาดขึ้นดานเดียว  อีกดานหนึ่งจะ
ราบ เพื่อใหกีบที่ถูกปาดออกมีลักษณะเรียบ  ตองมีความคมมาก  สวนมากทําดวยสแตนเลตนําเขาจากตางประเทศ (ชางบางคนบาน
เราประยุกตโดยใชเหล็กแทน) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 2.  กรรไกรสําหรับปาดแตงกีบ 
 3.  เชือกขนาดพอเหมาะ  ไมล่ืน  สําหรับมัดขาโคและสามารถยกขาไดงาย 
 4.  ซองบังคับหรือรถสําหรับทําการปาดแตงกีบ 
 5.  อื่น ๆ ไดแก ผากันเปอน บูต ยาฆาเชื้อ ผาพันแผล เปนตน 
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การบังคับโคในการปาดแตงกีบ 
 1.  ทําในทายืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.  การใชเชือกผูกขาโคโยงกับคานโรงเรือนหรือก่ิงไมที่แข็งแรง 
 3.  การใชเชือกผูกโยงกับคานของซองบังคับหรือรถแตงกีบ 
 4.  การใชรถแตงกีบที่ทันสมัย (ทําทายืนหรือทานอน) 

 
ขอควรระวังในการบังคับโคในการปาดแตงกีบ 

 1.  ตองประคองอยาใหโคลม และตองใหโคอยูนิ่งมากที่สุดโดยผูชวยหรือเจาของ 
 2.  ตองไมผูกเชือกเปนเงื่อนตาย (กรณีโคลมลงจะไดแกมัดไดทันทวงที) 
 3.  เชือกตองมีขนาดไมเล็กเกินไป 
 4.  พ้ืนที่บริเวณที่ทําการปาดแตงกีบตองไมล่ืน (อาจใชทรายโรยกอน) หรือขรุขระเปนอันตราย 
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 5.  ในการยกขาหนามักมีปญหาเรื่องโคชอบลมลงนอน  ดังนั้นตองใชความชํานาญอยางมากในการชวยรับน้ําหนักตัวโค  
และการปาดแตงกีบอาจตองประยุกตโดยใชรถแตงกีบ หรือซองบังคับที่มีสายรัดหนาอกชวยพยุงตัวโค 
 6.  ตองคอยสังเกตสภาพการยืนรับน้ําหนักของโควาสามารถรับน้ําหนักตอไปในขณะทําการปาดแตงกีบไดหรือไม เพื่อจะ
ไดชวยแกมัดเชือกไดทัน 

 
ขอควรระวังในการปาดแตงกีบ 

 1.  ตองปฏิบัติโดยผูที่มีความชํานาญเทานั้น 
 2.  เครื่องมือตองมีความคมมาก  เพื่อใหการปาดแตงกีบเปนไปอยางราบรื่น 
 3.  ผูทําการปาดแตงกีบตองตระหนักเสมอวา  เราทําการปาดแตงใหโคเปนปกติดีขึ้น  ไมใชปาดแลวทําใหโคเปนอันตราย
มากขึ้น 
 4.  กรณีปาดแตงเพื่อรักษาตองใหความระมัดระวังเปนกรณีพิเศษ  เพื่อลดความเสียหายอันจะเกิดขึ้นกับกีบที่ชอกชํ้าอยูแลว
ใหมากที่สุด  และเพื่อบรรเทาอาการเจ็บ  ตลอดจนสงผลตอการหายเปนปกติอยางดีและเร็วที่สุด 
 
 ครับสําหรับฉบบันี้คงพอจะเขาใจนะครับวาการปาดแตงกีบนั้น  มีสิ่งที่ตองเรียนรูทําความเขาใจกันกอนอยูหลายเรื่อง  นี่ยัง
ไมเขาขั้นตอนเทคนิคการปาดแตงกีบเลยนะครับ  ซึ่งเรื่องดังกลาวมีความละเอียดออนมาก  ตองรู ปฏิบัติจนชํานาญ  แตงใหดีไมใช
แตงใหเสียหาย  โดยจะเริ่มกันในฉบับตอไป  สําหรบัฉบับนี้ตองขอกลาวสวัสดี  พบกันฉบับหนาครับ 
 
 
  
 
 
 

คุณภาพน้ํานมดิบ หมายถึงอะไร 
 เปนการกําหนดมาตรฐานที่ช้ีใหทราบวาน้ํานมที่ผลิตได  เพื่อใชในการบริโภคนั้นมีคุณคาดีหรือไมดีอยางไร  เมื่อเทียบกับ
คามาตรฐานที่กําหนดไวแลว  โดยทั่วไปคุณภาพน้ํานมดิบจะเนนการควบคุมใน 4 ประการดวยกันไดแก 
 1.  คุณภาพดานความสะอาด หรือการปนเปอนของแบคทีเรียในน้ํานม 
 2.  คุณภาพทางโภชนาการ เชน เปอรเซ็นตไขมันรวม  เปอรเซ็นตของแข็งไมรวมไขมันนม 
 3.  คุณภาพดานเตานมอักเสบทั้งแบบแสดงอาการ และไมแสดงอาการ 
 4.  คุณภาพดานปฏิชีวนะตกคางในน้ํานม 
 โดยคุณภาพในขอ 1  ขอ 3 และขอ 4  ยิ่งมีคาสูงยิ่งไมดี  แตขอ 2  ยิ่งสูงยิ่งดี  นั่นคือ  มาตรฐานคุณภาพน้ํานมดิบทั้ง 4 
ประการ  จะนํามาแบงเปนลําดับขึ้นเพื่อการกําหนดราคาซื้อขายแกเกษตรกร 

 
 
 
 

 
 

คุณภาพน้ํานมดิบคุณภาพน้ํานมดิบ::  การปรับปรุงคุณภาพน้ํานมดิบ  การปรับปรุงคุณภาพน้ํานมดิบ  
                     โดยการลดปริมาณแบคทีเรีย                     โดยการลดปริมาณแบคทีเรีย  

น.สพ.ศุภชาติ  ปานเนียม 

 การขนสงน้ํานมดิบจากฟารมสูศูนยรับน้ํานมดิบควรจะทําทันทีหลังจาก
รีดนมเสร็จเพื่อลดปริมาณแบคทีเรีย 
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ความสําคัญของคุณภาพน้ํานมดิบ 
 คุณภาพน้ํานมดิบนั้นเปนมาตรฐานในการกําหนดราคาซื้อขายน้ํานมดิบของเกษตรกร คือ หากเกษตรกรสามารถผลิต
น้ํานมดิบที่มีคุณภาพดีสูงกวามาตรฐาน  ก็จะสามารถขายนมไดในราคาที่สูงกวาราคาพื้นฐาน  แตถาเกษตรกรรายใดก็ตามผลิตน้ํานม
ดิบที่คุณภาพต่ํากวามาตรฐาน  ก็จะถูกตัดราคาขาย  ขายน้ํานมไดในราคาที่ตํ่ากวาราคาพื้นฐาน  เห็นไดวาเปนความสูญเสียทาง
เศรษฐกิจโดยตรงตอเกษตรกรคือ  การสูญเสียรายไดที่เกษตรกรควรจะไดรับ หรือรายไดที่เกษตรกรนาจะไดเพิ่มเติมขึ้น 
 นอกจากนั้นหากสหกรณใด หรือศูนยรับน้ํานมดิบใดไมสามารถควบคุมปญหานี้  น้ํานมดิบที่ผลิตไดมีคุณภาพต่ําก็เปน
อุปสรรคสําคัญในการคาขายกับบริษัทผูแปรรูปผลิตภัณฑนม  นับตั้งแตการปรับลดราคาขายหรือจนกระทั่งการปฏิเสธการรับซื้อ
น้ํานมดิบจากสหกรณ หรือศูนยรับนมนั้น ๆ  ซึ่งยอมสงผลกระทบในแงความสูญเสียทางเศรษฐกิจ  และอาจรุนแรงถึงการสูญเสีย
อาชีพของเกษตรกรก็เปนไปได  เพราะฉะนั้นการควบคุมหรือการปรับปรุงปญหาคุณภาพน้ํานมดิบ  จึงเปนการลดความสูญเสียทาง
เศรษฐกิจ  เพิ่มรายไดใหกับเกษตรกร  และยังเปนหัวใจของการประคับประคองอาชีพการเลี้ยงโคนมใหคงอยูตอไป 

ทําไมตองปรับปรุงโดยเนนที่ลดปริมาณแบคทีเรีย 
 เพราะโดยสวนใหญแลวปญหาของเกษตรกรในเรื่องคุณภาพน้ํานมสวนใหญคือ  ปญหาความสะอาดของน้ํานมที่ผลิตได 
หรือการปนเปอนของแบคทีเรียในน้ํานม  นอกจากนั้นแนวทางการปรับปรุงคุณภาพน้ํานมดิบโดยเนนการลดปริมาณแบคทีเรียยัง
เปนแนวทางเดียวกันในการควบคุมปญหาเรื่องเตานมอักเสบทั้งแบบแสดงอาการและไมแสดงอาการอีกดวย  และหากสามารถ
ควบคุมปญหาเตานมอักเสบไดก็ยอมเปนการลดโอกาสการใชยาปฏิชีวนะในการรักษา  จึงเปนการลดโอกาสการเกิดปญหาดาน
ปฏิชีวนะตกคางในน้ํานมอีกประการหนึ่งดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหลงที่มาของแบคทีเรียท่ีปนเปอนในน้ํานม 
 โดยปกติแลวน้ํานมก็มีแบคทีเรียหรือเช้ือโรคปนอยูแลว  แตในกรณีนี้หมายถึงการที่น้ํานมดิบที่ผลิตไดมีปริมาณแบคทีเรีย
ปนเปอนเปนปริมาณที่สูงมาก  หรือสูงกวามาตรฐานทางสาธารณสุขที่จะยอมรับได  ซึ่งสวนใหญแลวมีสาเหตุหรือที่มาดังตอไปนี้ 
 1.  การรีดนมจากเตานมที่เกิดการอักเสบปนลงไปในน้ํานมปกติ 
 2. เครื่องรีดนมและอุปกรณรีดนมสกปรก  ขาดการบํารุงรักษา เมื่อรีดน้ํานมผานเครื่องรีดนมและอุปกรณรีดนมที่สกปรก
ยอมทําใหน้ํานมนั้นสกปรกดวย 
 3.  ขั้นตอนการรีดนมยังสะอาดไมพอ 
 4.  ภาชนะหรืออุปกรณบรรจุน้ํานมไมสะอาดมีเช้ือโรคปนเปอน 
 
 
 

 การตรวจหาแบคทีเรียที่ปนเปอนในน้ํานมโดยวิธีเมทธิลีนบลู 
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แนวทางการลดการปนเปอน ควรปฏิบัติอยางไร 
 1. รีดน้ํานม 2-3 สายกอนสวมหัวรีดนม เปนการตรวจสอบวามีการอักเสบของเตานมหรือไม 
 2.  ตองไมรีดน้ํานมสงหากไมแนใจวาเตานมอักเสบหายขาดแลวหรือไม 
 3.  บํารุงรักษา และทําความสะอาดเครื่องรีดนมเปนประจําตามระยะเวลาที่กําหนด  
 4.  การทําความสะอาดเตานมหรือหัวนมตองทําเทาที่จําเปนคือ  เนนทําความเฉพาะปลายหัวนม  โดยตองเนนวาตอง
สะอาดและแหง หรืออาจเพิ่มความสะอาดโดยใชน้ํายาฆาเชื้อ เชน  การใชสารละลายคลอรีนรวมในการทําความสะอาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5.  อุปกรณหรือภาชนะบรรจุน้ํานมตองทําความสะอาดทันทีที่ใชเสร็จเลย  โดยตองใชน้ํายาที่มีฤทธิ์เปนดาง  และการใช
อุปกรณที่ออกแบบมาในการทําความสะอาดอุปกรณนั้น ๆ ในกรณีของการทําความสะอาดอุปกรณเครื่องรีดนม  นอกจากนั้นควรใช
น้ํายาฆาเชื้อรวมในการทําความสะอาดดวย เชน  การใชสารละลายคลอรีน  เนื่องจากมีราคาถูกและมีประสิทธิภาพสูงในการฆาเชื้อ
โรค 

6.  การเตรียมสารละลายคลอรีนที่เหมาะสมคือ 
     -  ใชคลอรีน 1 กก. ละลายน้ํา 15 ลิตร คนละลายใหทั่วปดฝาทิ้งไว 12-24 

    ชม. เอาน้ําคลอรีนใสไป 
    ใช  -  ใชน้ําคลอรีน 60 ซีซี  ผสมน้ํา 10 ลิตร ลางภาชนะและอุปกรณ      

   -  ใชน้ําคลอรีน 10-15 ซีซี ผสมน้ํา 10 ลิตร ลางเตานม 
 
 
 
 
 
 จะเห็นไดวาขั้นตอนการปฏิบัติเพื่อลดปญหาที่ไดเสนอมาแลวขางตน  เกษตรกรสามารถปฏิบัติเพื่อเปนการแกไขปญหาได
ดวยตัวเอง  ซึ่งเปนการแกไขที่มีตนทุนต่ําแตมีประสิทธิภาพอยางแทจริง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ผาที่ใชทําความสะอาดหัวนมตองมีความสะอาดและจํานวน
เพียงพอกับจํานวนแมโคที่รีดนม 

 การเตรียมน้ํายาคลอรีนเพื่อใชประโยชนในขบวนการรีดนมตอไป 
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สวัสดีครับ ก็กลับมาพบกันอีกแลวในฉบับนี้ก็มี

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมรายใหมเกิดขึ้น ในฉบับนี้ก็จะแนะนํา
ใหรูจักเกษตรกรรายใหมในเขตพนมทวน คือฟารมพี่บรรจง 
และพี่ทวี สมคิด ซึ่งเริ่มเลี้ยงตั้งแตวันที่ 10 กรกฎาคม 2545 
โดยมีโคนมทั้งหมด 15 ตัว เปนโครีดนม 8 ตัว โคสาว 2 ตัว
และโครุน 5 ตัว ปจจุบันรีดนมอยู 7 ตัว น้ํานมตอวัน 55 
กิโลกรัม ราคานมอยูที่ 11.50 บาทตอกิโลกรัม เรามาทําความ
รูจักกับฟารมนี้ดูนะครับ 
 
 
 
 
 
 
1. กอนอื่นก็ตองถามเลยกอนนะครับวาคิดอยางไรถึงคดิจะ

มาเลี้ยงโคนม 
• ก็ไดรับการชักชวนจากเพื่อนบานซึ่งเลี้ยงอยูแลว 7 ราย 

และในชวงนั้นก็มีโครงการกระตุนเศรษฐกิจของรัฐบาล
เขามาดวยประกอบกับในสวนของสหกรณทามวงก็มี
การเปดรับเกษตรกรรายใหม 

2. กอนที่จะคิดจะเลี้ยงโคนมทําอะไรมากอนครับ 
• ก็เลี้ยงไกไขมากอนตั้งแตป 2538 – 2543 ก็เริ่มมีปญหา

ราคาไขไกตก และราคาอาหารก็แพงขึ้นทําใหกําไร
ลดลงก็เลยตองมองหาอาชีพอื่น 

3. แลวมีการเตรียมตัวที่จะมาเลี้ยงโคนมอยางไรบางครับ 
• ดานความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงโคนม ผมก็ไดรับการอบรม

จากสหกรณทามวงเปนเวลา 5 วัน สวนภรรยาผม(พ่ีทวี) 
ไดรับการอบรมเปนเวลา 15 วันในโครงการกระตุน
เศรษฐกิจ 

• ดานโรงเรือนก็อาศัยความรูจากเพื่อนบานที่เลี้ยงและ
เสริมดวยความคิดของตนเอง 

• ดานอาหารหยาบก็มีการปลูกหญาเนเปยรไว 1 งาน 
ตอนนี้ขยายได 1 ไรแลว และก็มีการปลูกหญาขน 2 ไร
ตอนนี้ขยายได 5 ไร 

4.     การจัดการอาหารในฟารมพี่บรรจงพอจะเลาใหฟงได
ไหมครับ 

 
 
 
 
 
• ไดครับ การใหอาหารจะใหวันละ 3 มื้อคือ เชา กลางวัน 

และเย็น ในสวนโครีดนมจะใหในอัตราสวนอาหาร 1 
กิโลกรัมตอน้ํานม 3 กิโลกรัม โดยอาหารขนที่ใหจะมี
การผสมกากเตาหู และรําเขาไปดวย 

• สวนอาหารหยาบก็จะมีหญาเนเปยร หญาขนและฟาง 
ซึ่งหลักๆก็จะเปนหญาขน มีการใหหญาเนเปยรบางมื้อ 
และเสริมฟาง โดยจะใหกินตลอดวัน 

 
 
 
 
 
5.     แลวมีการจดบันทึกขอมูลอะไรบางครับ 
• ก็มีการจดบันทึกราบรับ-รายจายไมวาจะเปนคาอาหาร

ขน คาน้ํานม คายา คาอื่นๆ อีก รวมทั้งมีการช่ังและจด
น้ํานมรายตัวทุกมื้อ 

 
 
 
 
 
6.      เปาหมายในการเลี้ยงโคนมที่พ่ีคิดไวในอนาคต 
• ในระยะเวลา 5 ปอยากจะมีโครีดนม 50 ตัว 
7.     มีการวางแนวทางที่ไปใหถึงเปาหมายอยางไรบางครับ 
• ก็พยายามหาความรูเพิ่มเติม และถามีการอบรมเกี่ยวกับ

การเลี้ยงโคนมก็จะสงใหลูกชายเขาอบรม และก็กําลัง
เพิ่มขนาดโดยการหาโคนมเขาฝูง 
สําหรับฉบับนี้ก็ไดรูจักกับเกษตรกรรายใหมที่มี 

  การเตรียมพรอมสําหรับที่จะเลี้ยงโคนม 

เยี่ยมฟารมเพื่อนบานเยี่ยมฟารมเพื่อนบาน

น.สพ.รักพงษ   ตาใจ 
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E. coli  4.44%Streptococcus spp.  39.52%

Klebsella  29.84%

Canida  3.23%

Coronybacterium spp

.  

1.62%

Pseudomonas  3.23%Staphylococcus spp.  14.52%

 
 
 
 

 
 
 

 
    

ฉบับนี้ไดทําการรวบรวมขอมูลเช้ือสาเหตุของปญหาเตานมอักเสบของหองปฏิบัติการจุลชีววิทยาของโรงพยาบาล
สัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ  ต้ังแตป พ.ศ.2542 จนถึงเดือนกันยายน 2545 พบวาเชื้อแบคทีเรียที่เปนสาเหตุ
ของเตานมอักเสบในโคนมของเกษตรกรภาคตะวันตกใน 3 ลําดับแรกไดแก  เช้ือกลุม Streptococcus spp.  Staphylococcus spp. 
และ Klebsella spp.  ตามลําดับ  ซึ่งเชื้อใน 2 กลุมแรกมักเปนเชื้อที่ทําใหเกิดเตานมอักเสบทั้งแบบแสดงอาการและไมแสดง
อาการ  สวนเชื้อ  Klebsella จะเปนเชื้อที่ทําใหเกิดเตานมอักเสบแบบเฉียบพลันชนิดรุนแรงที่พบมากที่สุดในเขตภาคตะวันตก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สิ่งที่นาสนใจอีกประเด็นหนึ่งคือ  เช้ือรา(Canida)  เปนเชื้อสาเหตุที่พบไดสูงเปนลําดับที่ 4  เมื่อพิจารณาขอมูลในป 
2544-2545  พบวาเกษตรกรในเขตจังหวัดประจวบคีรีขันธและเพชรบุรี  ประสบปญหาเตานมอักเสบจากเชื้อราสูงมาก  เตา
นมอักเสบจากเชื้อรามักมีสาเหตุมาจากการใชยาปฏิชีวนะเขาเตานมติดตอกันเปนเวลานานอยางไมถูกตอง  จนไปทําลายเชื้อ
จุลนินทรียท่ีควบคุมเชื้อราในธรรมชาติจนหมดจึงเกิดเชื้อราแทรกได  หรืออาจเกิดจากการใชอุปกรณหรือยาสอดเขาเตานม
ท่ีสกปรกมีการปนเปอนเชื้อราเปนจํานวนมาก  อยางไรก็ตามการที่ศูนยรับนมใชการตรวจ C.M.T. ในการรับซื้อนม  อาจ
เปนการกดดันใหเกษตรกรพยายามใชยาปฏิชีวนะรักษาแมโคที่มีโซมาติกเซลลในน้ํานมสูง  ซึ่งอาจเกิดจากการติดเชื้อ
หรือไมก็ได  จนทําใหปญหาเตานมอักเสบจากเชื้อราเกิดขึ้นได 
    
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลดิบขอมูลดิบ::    ชนิดเชื้อที่กอใหเกิดปญหาเตานมอักเสบชนิดเชื้อที่กอใหเกิดปญหาเตานมอักเสบ  

อ.น.สพ.เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ 
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แผนภูมิที่ 1 แสดงชนดิเชื้อที่กอใหเกดิปญหาเตานมอักเสบ 
ในเขตภาคตะวันตก  ระหวางเดือนมกราคม 2542 – กันยายน 2544 

33.64

24.89
23.05

5.99
3.92 3.69 3.23

1.62

0

5

10

15

20

25

30

35

เปอ
รเซ็

นต


Str
ept

oco
ccu

s sp
p.

Kle
bse

lla

Sta
ph

ylo
coc

cus
 sp

p.

Ca
nid

a

E. 
col

i

Ot
her

Pse
ud

om
on

as

Co
ron

yb
act

eriu
m s

pp
.

แผนภูมิที่ 2  แสดงชนดิเชื้อที่กอใหเกิดปญหาเตานมอักเสบ 
ในเขตภาคตะวันตก ระหวางเดือนตลุาคม 2544 – กันยายน 2545 

Streptococcus spp.  34.25%

E. coli  1.37%

Klebsella  23.29%
Canida  5.48%

Coronybacterium spp

.  

1.37%

Pseudomonas  2.74%

Staphylococcus spp.  39.73%

แผนภูมิที่ 3  แสดงชนิดเชื้อท่ีกอใหเกิดปญหาเตานมอักเสบ แบงแยกตามพื้นที่ 

จ.ราชบุรี 

จ.กาญจนบุรี 

จ.เพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ Staphylococcus spp.  43.48%

Pseudomonas  4.35%

Canida  18.84% Klebsella  15.95%

E. coli  5.08%
Streptococcus spp.  10.15%

Coronybacterium spp.  0%



        สสาาสนสนโคนมโคนม      1122  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  เตานมอักเสบคืออะไร 
  เปนการตอบสนองของเนื้อเยื่อเตานมตอปจจัย
ภายนอกที่เขาทําอันตราย  เพื่อกําจัดหรือทําลายเชื้อที่เปน
สาเหตุและซอมแซมเนื้อเยื่อเตานมที่ถูกทําลายจากเชื้อโรค 
 
2.  โรคเตานมอักเสบมีความสําคัญตอกิจการการเลี้ยงโค 
นม  มากนอยเพียงใด 
  สูญเสียรายได 
  สัตวเสียสุขภาพ 
  ผลผลิตลด 
 ความสูญเสียที่เกิดขึ้น จะทําใหนมลด  สงนมไมได  
เตานมอักเสบ บางชนิดทําใหระยะการเปนสัดเนิ่นนาน
ออกไป  คุณภาพน้ํานมลดลง  และตาย 

 
3.  เตานมอักเสบมีก่ีแบบ 
  แบงโดยกวาง ๆ แลวมี 2 แบบ 
 แบบที่ 1  แบบแสดงอาการ  แบบนี้ยังแบงตามชนิด
และทางที่จะติดเชื้อไดอีกเปน 2 กลุมคือ 

- กลุมที่ เกิดจากเชื้อที่อาศัยอยูในเตานมและ
สามารถติดตอจากโคตัวหนึ่งไปยังโคอีกตัว
หนึ่งได  โดยเฉพาะระหวางการรีดนม 

- กลุมที่เกิดจากเชื้อที่ตามปกติจะอาศัยอยูตาม
สภาพแวดลอมที่โคอาศัยอยู เชน ดิน น้ํา และ
สิ่งปูรองตาง ๆ ที่ปนเปอนมูลสัตว   

เช้ือพวกนี้มักจะติดตอในระหวางมื้อรีดนม 
แบบที่ 2  แบบไมแสดงอาการคือ  การติดเชื้อ  

(ซึ่งสวนใหญจะเปนแบคทีเรีย)  ที่เปนปริมาณไมมากพอที่จะ
ทําใหสังเกตพบวาเกิดการอักเสบดวยตาเปลาคือ  น้ํานมยังมี
ลักษณะเปนปกติอยู     เตานมยังเกิดการเปลี่ยนแปลงไมมาก  
โคยังมีสุขภาพโดยทั่วไปเปนปกติ 
 
4.  ทําไมโคสาวของฟารมโคนมบางแหงจึงเปนเตานม 
     อักเสบได  ท้ังที่ไมเคยถูกรีดนมมากอน 

 เช้ือเตานมอักเสบบางชนิดจะอาศัยอยูตามผิวหนัง
ของเตานมและอยูในปากของลูกโค  ขณะที่เลี้ยงลูกโคนั้น  
เมื่อเลี้ยงอยูในคอกเดียวกัน  ลูกโคมีการดูดนมกันเอง ก็จะทํา
ใหเช้ือเหลานั้น แฝงเขาไปอยูในเตานมของลูกโคที่ถูกดูดได 
เมื่อโคตัวน้ันเริ่มมีน้ํานม เช้ือเหลานั้นก็จะกอใหเกิดโรค
ตามมา หรือ ในโคสาวบางตัวมีนมคัดมากและมีน้ํานมไหล
กอนกําหนดทําใหรูนมเปด ก็จะเปนทางใหเช้ือโรคสามารถ
เขาไปกอโรคได 
 
5.  น้ํานมจากเตานมอักเสบใชเล้ียงลูกโคไดหรือไม 

 ขึ้นกับการเลี้ยงลูกโค และชนิดของเชื้อที่ทําให
เกิดเตานมอักเสบ      การเลี้ยงลูกโครวมกัน ทําใหลูกโคมี
โอกาสดูดนมกันเองทําใหเช้ือเตานมอักเสบจากปากของลูก
โคตัวที่กินน้ํานมที่เปนโรคเตานมอักเสบเขาไป ติดอยูในเตา
นมของลูกโคตัวที่ถูกดูดได เชนนี้จึงไมควรเลี้ยงลูกโคดวย 

3300  คําถามกับปญหาเตานมอักเสบ คําถามกับปญหาเตานมอักเสบ ((11))  

น.สพ.อรชุน  สงจิตตสวัสดิ์ 
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น้ํานมจากเตาเปนเตานมอักเสบ ทางปองกันคือ ควรเลี้ยงลูก
โคในระยะอนุบาลแบบขึ้นกรง หรือแยกขังเดี่ยว ปองกันการ
ดูดนมกันเอง เพราะหากมีเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้นแลว ยอมจะ
หลีกเลี่ยงการเกิดโรคเตานมอักเสบในโคสาวไดยาก เพราะ
น้ํานมที่เลี้ยงอาจเปนน้ํานมจากเตานมอักเสบแบบไมแสดง
อาการ ซึ่งก็กอโรคไดเชนกัน  เช้ือที่กอใหเกิดเตานมอักเสบ
บางชนิดจะผลิตสารพิษที่อาจกอโรคใหกับลูกโคที่ไดรับ
น้ํานมเขาไดแมจะเปนน้ํานมจากเตาอื่นที่ไมอักเสบจากแมโค
ตัวเดียวกัน 

 
6.  ความผิดปกติเชนไรจึงตัดสินวาโคเปนโรคเตานม 
     อักเสบ 
     ดูจากความเปลี่ยนแปลงของเตานม เตานมจะ
บวม แดง รอนกวาเตาอื่นและบางครั้งแมโคจะแสดงอาการ
เจ็บเมื่อถูกสัมผัส  ถาเจ็บมากแมโคจะเตะ 

 น้ํานม  ทั่วไปแลวน้ํานมจากโคที่เปนเตานม
อักเสบจะมีปริมาณลดลงกวาปกติ มีตะกอน มีสีเปลี่ยนไป
จากสีขาวครีมเปนสีเหลือง  หรือบางครั้งจะเปนสีน้ําชา  สวน
ในกรณีของเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการนั้นจะไมพบ
ความเปลี่ยนแปลงดวยตาเปลานอกเสียจากตรวจสอบดวย
น้ํายาสําหรับตรวจหาโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ  
โดยเฉพาะหรือโดยการเก็บตัวอยางน้ํานมไปตรวจหาเซลโซ
มาติก  อาการที่พบไดคือ  น้ํานมจะลดแตไมเปนที่ผิดสังเกต
เทาใดนัก   บางครั้งน้ํานมจะเหลวใส   หรือขนกวาปกติ
เล็กนอย 
 
7.  การรักษาควรทําอยางไร 

การรักษา อาจทําไดโดย 
- รีดนมทิ้ง เปนการรักษาขั้นแรก หลักการคือเปน

การขับเชื้อที่เปนสาเหตุออกจากเตานม ยิ่งเพิ่มจํานวนครั้งที่
รีดทิ้งใหบอยเทาไร ก็ยิ่งจะทําใหเช้ือเตานมอักเสบลดนอยลง 
และเตานมกลับคืนสูสภาพปกติไดเร็วขึ้น 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใหยาสอดเตา โดยใชยาที่ผลิตเพื่อรักษาเตานม

อักเสบโดยเฉพาะ ในกรณีที่รีดนมทิ้งแลว การอักเสบยังไม
หาย และมีอาการรุนแรงขึ้น 

-   ฉีดยาปฏิชีวนะเขากลามเนื้อ เพื่อชวยการรักษา
เตานมอักเสบอีกทางหนึ่ง 

- รักษาตามอาการ เตานมอักเสบบางชนิด รุนแรง
มาก ทําใหโคมีไข ไมกินอาหาร ซึม ทองเสีย จําเปนตองใหยา
รักษาเพื่อใหอาการเหลานี้หมดไป  และโคสามารถฟน
สุขภาพไดเร็วขึ้น กรีนี้ควรอยูในความดูแลของสัตวแพทย 

-  ใหยาสอดเตาเมื่อทําการแหงนม (ยาดราย) เปน
การรักษาเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ 
 
8. ยาดรายมีความจําเปนเพียงใด 
  ยาดรายหรือยาพักเตานมนั้นมีความจําเปนคือ 

1.  เปนยาสําหรับรักษาโรคเตานมอักเสบ 
แบบไมแสดงอาการ  

2. เปนยาปองกันการติดเชื้อขณะโคแหงนม(พัก
เตา) 

3.ในกรณีที่เตานมเตานั้นเคยเปนเตานมอักเสบ
ในขณะรีดมากอน ควรทําการสอดยาดรายเมื่อทําการพักเตา
เพราะแมวาจะรักษาจนหายแลวก็ตาม เช้ือเตานมอักเสบบาง
ชนิด ก็ยังแฝงอยูในเตานมเตานั้นอยู และพรอมที่จะกอโรค
ไดเมื่อโคมีการสรางน้ํานมขึ้นมาใหม 
 
 
 
 
 

อานตอฉบับหนา 



      สสาาสนสนโคนมโคนม      1144  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บทคัดยอ 
 ในการจัดการฟารมโคนมมีการนําคาเฉลี่ยของ
ระยะตั้งทองมาใชในการกําหนดวันคลอด และกําหนดวัน
เตรียมใหอาหารกอนคลอดซึ่งปจจุบันยังอางอิงเฉลี่ยจาก
ตางประเทศ  จากการศึกษาระยะเฉลี่ยการตั้งทองและปจจัยที่
เกี่ยวของตอระยะการตั้งทองของโคนมในเขตจังหวัดราชบุรี 
และกาญจนบุรี จํานวน 2599 ตัว พบวาระยะเฉลี่ยของการตั้ง
ทองเทากับ 276 ± 9 วัน  ปจจัยที่มีผลตอระยะตั้งทองไดแก  
เพศของลูก (p < 0.01) จํานวนลูกที่คลอด (p < 0.05) และ
อุณหภูมิเฉลี่ย 3 เดือนกอนคลอดที่สูงกวา 85 °F (p < 0.01)  
คาเฉลี่ยของระยะคลอดจนถึงผสมครั้งแรกและคาเฉลี่ยของ
ระยะคลอดจนถึงผสมติดของแมโคที่ระยะตั้งทองนอยกวา 
276 วัน  กับแมโคที่มีระยะตั้งทองมากกวา  276 วัน  ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 
บทนํา 
 เปนที่ทราบกันดีแลววาระยะการตั้งทองของโคนม
นั้นมีความสําคัญตอการกําหนดวันคลอด และวางโปรแกรม
การจัดการดานอาหารของโคในระยะทายของการตั้งทอง  โค
สวนใหญจะเริ่มสูญเสียพลังงานในรางกายและกินอาหาร
ลดลงในชวงกอนคลอดจนกระทั่งหลังคลอด (Canfield and 
Butler, 1991) ทําใหโคสูญเสียพลังงานในชวงแรกของระยะ
ใหนมโดยทําใหเกิด negative energy balance (NEB)   ซึ่งมี
ผลยับยั้งการหลั่ง GnRH และ LH  ทําใหโคกลับสัดชาและ
แสดงอาการเปนสัดไมชัดเจน  ซึ่งความจริงแลวแมโคและโค
สาวจําเปนตองไดรับอาหารและแรธาตุ เพิ่มขึ้นใน  2-3 
สัปดาหสุดทายกอนคลอดลดความเสียหายแกโคในระยะให
น้ํานม (Van saun et al, 1991) ระยะการตั้งทองเฉลี่ยของโค
นมที่มีใชกันอยูในปจจุบันในโปรแกรมการจัดการฟารมโค
นมภายในประเทศไทยสวนใหญอางอิงมาจากการศึกษาใน
ตาง 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ประเทศ เชน โปรแกรมการจัดการฟารมโคนมของกรมปศุ
สัตว (D.H.I.) คาเฉลี่ยระยะการตั้งทองในโคนมไวที่ 283 วัน 
โปรแกรมการจัดการโคนม Dairychamp 285 วัน และ
โปรแกรมการจัดการฟารมโคนม Co-op Live ต้ังคาเฉลี่ย
ระยะการตั้งทองในโคนมไวที่ 283 วัน ซึ่งในความเปนจริง
หากโคเหลานี้มีระยะการตั้งทองนอยกวาคาเฉลี่ยดังกลาว  
อาจทําใหโคไดรับอาหารและพลังงานไมเพียงพอในระยะ
ทายของการตั้งทองกอใหเกิดความเสียหายแกโคในระยะให
น้ํานมกอใหเกิด NEB ตามมาดังที่ไดกลาวไวแลวขางตน  
จากรายงานการศึกษาปจจัยที่มีผลตอระยะเวลาการตั้งทอง
ของโคนมกอนหนานี้พบวาระยะการตั้งทองของแมโคจะ
แตกตางกันไปตามแตละสายพันธุ  โดยแมโคพันธุ Holstein-
Friesian จะมีระยะเวลาการตั้งทองเฉลี่ย 279 (262-359) วัน 
Jersey 279 (270-285) วัน Guernsey 284 วัน Dairy shorthorn 
282 วัน Brown Swiss 290 (270-306) (Hafez, 1968) โคที่
ลําดับทองนอยจะมีระยะเวลาการตั้งทองสั้นกวาโคที่มีลําดับ
ทองมากกวา  (Silva et al., 1992) โคที่คลอดลูกตัวผูจะมี
ระยะเวลาการตั้งทองนานกวาโคที่คลอดลูกตัวเมียประมาณ 
1-2 วัน (Hafez, 1968) การที่ฟตัสเกิด Homozygous 
autosomal recessive gene จะเหนี่ยวนําใหการต้ังทอง
ยาวนานออกไป (Hafez, 1968) การเกิดภาวะเครียดจากความ
รอน (heat stress) จะมีผลยับยั้งการเจริญจะมีผลยับยั้งการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของตัวออน (Putney et al., 1989) 
อีกทั้ง heat stress ในชวงทายของการตั้งทองจะสงผลให
น้ําหนักลูกโคแรกเกิดและปริมาณน้ํานมลดลง (Collier et al., 
1982) 
 ปจจุบันเนื่องจากการศึกษาปจจัยที่ เกี่ยวของกับ
ระยะการตั้งทองของโคนมในประเทศไทยยังไมมีการศึกษา  
หรือรายงานไวอยางชัดเจนดังนั้นจุดประสงคของการศึกษา
ในครั้งนี้เพื่อหาคาเฉลี่ยระยะการตั้งทองของโคนมในเขต
จังหวัดราชบุรี และจังหวัดกาญจนบุรี รวมทั้ง 
 

งานวิจัยงานวิจัย::    การศึกษาปจจัยที่มีผลตอระยะการตั้งทองการศึกษาปจจัยที่มีผลตอระยะการตั้งทอง  
เฉลี่ยในโคนมเขตจังหวัดราชบุรีและกาญจนบุรี (1) 

ทรงพล  บุญธรรม  สุรพงษ  ชื่นจิต   ธงทอง  กรแกวกาญจน  ศุภกร  มีชู และ เกียรติศักดิ์  ตันเจริญ 
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หาปจจัยที่มีผลตอระยะการตั้งทองของโคนม  เพื่อนําไป 
เปนขอมูลประกอบการศึกษาแนวทางการจัดการปรับปรุง
การเลี้ยงใหไดผลผลิตสูงสุดตอไป 
 
อุปกรณและวิธีการ 
 การศึกษาจะทําการรวบรวมขอมูลโคที่เริ่มผสมติด
ต้ังแตวันที่ 1 มกราคม 2539 และคลอดลูกไมเกินวันที่ 31 
ธันวาคม 2543 จํานวนทั้งหมด 2599 ตัว  ซึ่งเลี้ยงอยูในเขต
จังหวัดราชบุรีและจังหวัดกาญจนบุรี  โดยการบันทึกขอมูล
จะรวบรวมจากขอมูลที่หนวยโคนม โรงพยาบาลสัตวหนอง
โพ คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ได
เก็บรวบรวมไวในโปรแกรม Dairychamp ไดแกสายพันธุแม
โค (100% HF, 98.72% HF, 96.87% HF, 93.75% HF, 87.5% 
HF, 75% HF: 25% SW, 75% HF, 50% HF:50% SW, 50% 
HF) ตามลําดับทอง (0-11)  น้ําเชื้อพอพันธุ (พันธุแท
ภายในประเทศ  พันธุแทตางประเทศ  พันธุผสม)  วันที่ผสม
ติด ระยะการตั้งทอง วันคลอด เพศลูก (ตัวผู ตัวเมีย ตาย
คลอด ลูกแฝด) ระยะคลอดถึงผสมครั้งแรก และระยะ 
 
 
 
 
 
  
 
เกษตรกร:  หมอครับ  โรคไขนมคืออะไร 
 
นายสัตวแพทย:  คือการที่โคขาดแรธาตุแคลเซียมในกระแส
เลือดอยางเฉียบพลัน  มักเกิดในชวงใกลคลอดและหลังคลอด  
ซึ่งมักจะเกิดภายหลังการคลอดมากกวา  เพราะระยะนี้เปน
ระยะที่มีการสรางและผลิตน้ํานมเหลืองเปนปริมาณมาก  ซึ่ง
น้ํานมเหลืองนี้มีปริมาณแคลเซียมมากกวาน้ํานมปกติหลาย
เทา  จึงทําใหแมโคขาดแรธาตุแคลเซียมในกระแสเลือดได 
 
เกษตรกร: อาการเปนอยางไรบางครับ 
 
นายสัตวแพทย: อาการที่พบเห็นไดแก  โคเดินไมสะดวก ตา
ขุนมัว  อุณหภูมิรางกายต่ํากวาปกติ (จับได  
 
 

 
คลอดถึงผสมติด  เนื่องจากโคที่เลี้ยงในเขตจังหวัดราชบุรี
และกาญจนบุรี  อยูในบริเวณที่มีอุณหภูมิของสิ่งแวดลอม
แตกตางจากโคที่เลี้ยงในตางประเทศจึงไดทําการเก็บขอมูล
อุณหภูมิ 3 เดือนสุดทายกอนคลอดจากกรมอุตุนิยมวิทยา
จังหวัดราชบุรีและกาญจนบุรี ต้ังแตวันที่ 7 กุมภาพันธ 2539 
จนถึงวันที่ 28 ธันวาคม 2543  ขอมูลทั้งหมดจะถูกบันทึกลง
ใน Microsoft office Excel version 95 บนระบบฐานขอมูล 
Microsoft แลวจึงนําขอมูลดังกลาวมาหาความสัมพันธทาง
สถิติโดยวิธี Analysis of Variance 
 
ผลการทดลอง 
 จากการวิเคราะหขอมูลพบวาจากตัวอยางโคนม
ทั้งหมด 2599 ตัว  ที่เลี้ยงในเขตจังหวัดราชบุรีและกาญจนบุรี  
ต้ังทองเฉลี่ย (276 ± 9) วัน โคที่มีระยะตั้งทองสั้นที่สุดคือ 
242 วัน และระยะตั้งทองที่นานที่สุดคือ 320 วัน 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
จากหูและตัวจะคอนขางเย็น)  จมูกแหง หูตก  กระพริบตา
นอยครั้ง ทําใหตาแหง  อุจจาระแหง ลุกขึ้นยืนไดลําบาก
หรือไมคอยอยากลุก  หรือลุกไมขึ้น  นอนหันหัวไปทาง
สวาปหรือพาดลําตัว อาจพบอาการหายใจแรงและนอน
เหยียด  ชวงทวารอาจขยายตัวและมีอาการชัก  กระเพาะ
อาหารทํางานลดลงทําใหทองอืด 

อาการของโคที่เปนโรคนี้ความรุนแรงจะขึ้นอยูกับ
ปริมาณแรธาตุแคลเซียมที่ขาด  ถาขาดมากก็จะแสดงก็จะ
แสดงอาการรุนแรงและอาจเสียชีวิตไดในระยะเวลาอันสั้น 
 
เกษตรกร: สาเหตุและปจจัยโนมนําที่ทําใหเกิดโรคไขนมได
งาย  
 
 
 

อานตอฉบับหนา 

ตอบคําถามตอบคําถาม::    โรคไขนมโรคไขนม  

อ.น.สพ.คมเดช  จีนะเจริญ 



      สสาาสนสนโคนมโคนม    1166  

 
นายสัตวแพทย:  สาเหตุของการเกิดโรค เกิดจากการที่แมโค
ตองสูญเสียระดับแคลเซียมจากรางกายไปกับกระบวนการ
คลอดลูก  การขับรกและปริมาณนมน้ําเหลืองหลังคลอดซึ่งมี
ปริมาณมาก  ในขณะเดียวกับโคไมสามารถเรียกเอาแคลเซียม
สํารองที่เก็บไวในกระดูกออก 
มาคืนใหแกกระแสเลือดไดทัน  การนําไปใชทั้งนี้เนื่องจาก
ฮอรโมนจากตอมพาราธัยรอยดจากสมองสงมาไมเพียงพอ 
 ปจจัยโนมนําสวนใหญเกิดมาจากการจัดการแมโค
กอนคลอดที่ผิดคือ  เกษตรกรมักจะเสริมแคลเซียมใหกับโค
ในชวงกอนคลอดเพราะคิดวาโคจะไดไมขาดแคลเซียม
ภายหลังคลอด  ซึ่งมีหลายแบบที่พบเห็นได เชน การเสริม
ปลาปนหรือกระดูกปนในอาหาร  เสริมแรธาตุโดยตรงผสม
ในอาหาร  ใหแคลเซียมในรปูฉีดเขากระแสเลือด เปนตน 
 
เกษตรกร:  การรักษาควรจะทําอยางไรด ี
 
นายสัตวแพทย:  เมื่อโคแสดงอาการของโรคนี้ก็ควรรีดนม
แตเพียงพอไมถึงกับรีดจนหมดเตา เพื่อชวยลดการสูญเสีย
แคลเซียม (แตควรรีดดวยความสะอาดเพราะถารีดไมสะอาด
โอกาสเกิดเตานมอักเสบไดสูง) ในรายที่แสดงอาการลุกขึ้น
ยืนไดยากควรจัดพื้นคอกไมใหล่ืน  ลุกขึ้นไดงายและแหง
สะอาดเพื่อลดปญหาเตานมอักเสบและการบาดเจ็บจากการ
ลุกยืนลําบาก เชน ขาฉีก สะโพกหลุด เปนตน ตามสัตวแพทย
มาทําการตรวจวินิจฉัย ถาเปนไปไดสัตวแพทยจะทําการเจาะ
เก็บตัวอยางเลือดเพื่อตรวจวัดระดับแคลเซียมในกระแสเลือด
ของโคตัวดังกลาว  และถาโคตัวนี้เปนโรคไขนมจริงหรือ
สงสัยจากประวัติอาการที่แสดงออก   สัตวแพทยจะให
สารละลายแคลเซียม ซึ่งอาจใหเขาทางใตหนังหรือเขาเสน
เลือดดําก็ไดแลวแตดุลยพินิจของนายสัตวแพทย  ถาหลังจาก
ใหแลวยังไมคอยดีขึ้นก็ควรใหซ้ําอีกครั้ง  พรอมสังเกตการ
ตอบสนองตอการรักษา  ซึ่งโดยปกติแลวโคมักตอบสนอง
หลังจากใหสารละลายแคลเซียมไมนานคือ  โคสามารถลุก
ยืนไดเอง    หรืออาจตองชวยกระตุนใหโคลุกในสวนทาง
เจาของเองก็ควรจัดอาหารใหแมโคกินอยางเต็มที่เพื่อจะ
ไดรับแรธาตุไปชดเชยในสวนที่เสีย 
 
การจัดการเพื่อปองกันการเกิดโรคไขนม 
  ควรควบคุมปริมาณแคลเซียมที่ไดรับในชวง
กอนคลอด 2 เดือน และอาจเสริมวิตามินดี 
 

 
ในชวงกอนคลอด 1 เดือน จะชวยลดอัตราการเกิดโรคได 
  ควรมีคอกสําหรับแมโครอคลอด  เพื่อจะได
จัดการอาหารไดเต็มที่และควรเปนคอกที่ไมล่ืนและไมแฉะ 
  เกษตรกรบางรายถามวาหลังคลอดควรให
แคลเซียมโคทุกตัวจะดีหรือไม  ถาโคไมแสดงอาการก็ไม
ควรใหจะดีกวา  เพราะถาโคไมไดขาดแคลเซียมอาจทําให
ระดับแคลเซียมในรางกายมีมากเกินไปอาจทําใหโคช็อคตาย
ได และเปนการสิ้นเปลืองคาใชจายอีกทางหนึ่งได 
 อยางไรก็ดีถึงแมจะมีการจัดการอาหารที่ดีแตก็อาจ
มีอุบัติการณการเกิดโรคนี้ขึ้นมาไดบาง  ซึ่งถาเกิดขึ้นใน
ฟารมของทาน  ควรแจงนายสัตวแพทยใหเขาไปดูอาการและ
ทําการรักษา เพราะการใหแคลเซียมนั้น  ถากระทําโดยไม
ระมัดระวังอาจเปนอันตรายทําใหแมโคเสียชีวิตได  อีก
ประการหนึ่งคือ  การที่โคลมนอนอาจไมไดเกิดจากการขาด
แคลเซียมเพียงอยางเดียว  อาจเกิดจากโรคอื่น ๆ อีกมากมาย 
(ที่ทําใหโคลมนอนเชนกัน) 
 ในบางครั้งกรณีขาดแคลเซียมและลมนอนมากกวา 
2 วัน การรักษาอาจไมไดผลดีเทาที่ควร  ทางที่ดีที่สุดคือ  การ
จัดการอาหารที่เหมาะสมสําหรับแมโคกอนคลอดนั่นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคไขน้ํานมมักพบในแมโคหลังคลอดใหม  
 แมโคจะแสดงอาการลมลงนอน 
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สสาสนโคนมาสนโคนม

 
 
 
 
 
 “สาสนโคนม”  ฉบับสงทายปงบประมาณ 2544-
2545  ตามโครงการสงเสริมการผลิตน้ํานมดิบคุณภาพภาค
ตะวันตก ระยะที่ 4  ก็สําเร็จเสร็จสิ้นดวยความรวมมือหลาย 
ๆ  ฝ าย  โดยเฉพาะมหาวิทยาลั ย เกษตรศาสตร   ที่ ให
งบประมาณสนับสนุนใหทําโครงการในระยะที่ 5 ในปตอไป  
ทีมงานก็จะพยายามพัฒนาปรับปรุงการทํางานใหดียิ่งขึ้น  
สาสนโคนมฉบับนี้ในเรื่องของคุณภาพน้ํานมดิบ  จะแนะนํา
วิธีการปรับปรุงคุณภาพน้ํ านมดิบโดยการลดปริมาณ
แบคทีเรียในน้ํานม  ซึ่งทําไดไมยากเลยในทางปฏิบัติ     หมอ
รักพงษจะพาไปเยี่ยมฟารมเพื่อนบานในเขต อ.พนมทวน  ซึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
เปนเขตหนึ่งที่ เริ่มมีการเลี้ยงโคนมเพิ่มมากขึ้น  ลองมาดู
แนวความคิดและวิธีการจัดการฟารมของเกษตรกรรายใหม
เกี่ยวกับการเลี้ยงโคนมดูนะครับ 
 สวนคอลัมนอื่น  ๆ  ยังคงอัดแนนดวยเนื้อหาที่
ทีมงานคิดวานาจะมีประโยชนกับเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมทุก
ทาน  ลองอานดูนะครับ  สุดทายที่อยากจะฝากไวก็คือ  ปนี้
ทาทางจะหนาวแลวและหนาวนาน  ดังนั้นนาจะเปนโอกาส
ทองของคนเลี้ยงโคนมในเรื่องการจัดการผสมในฟารมใหดี
ที่สุด  จับสัดใหดี ๆ นะครับ 
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